
Нейропсихологические игры-тренажеры 

 

 «Мемори тренажер» 

Возраст от 3 лет 

Задачи: 

-Развитие зрительной памяти. 

-Развитие цветового восприятия, изучение названия цвета. 

-Развитие концентрации внимания, усидчивости. 

-Синхронизация работы левого и межполушарных связей. 

-Оптимизация и улучшение мозговой деятельности 

в целом. 

Оборудование: 2 набора (можно изготовить из 

цветного флиса, фетра картона). В центре белый 

лист размером А4, по периметру белого листа 

располагаются цветные листы размером А5 семи 

цветов. 

Ход игры: 

Педагог и ребенок располагаются на ковре лицом друг к другу. Перед 

каждым расположен коврик. Исходное положение обе руки на белом листе. 

Педагог дотрагивается до листов разного цвета. Задача ребенка повторить 

(усложняем задачу, увеличивая количество действий). Можно проговаривать 

названия цвета. 

«Червячок в яблочке»  

Цель: развитие межполушарного взаимодействия; снятие синкинезий 

мышечных зажимов; улучшение возможности приема и переработки 

информации (движения перекрестного характера, 

направленные на развитие мозолистого   мозга, 

активизируют вестибулярный аппарат). 

Ход игры: 

Дети показывают два кулачка (яблочки), на правом 

кулачке выставляют большой палец вверх (это 

червячок), затем по хлопку меняют, теперь на левом 

кулачке большой палец выставляют вверх, а на правом 

убирают. Нельзя, чтобы два червячка встретились. 

Можно сопровождать стихотвореньем:  

Червяк дорогу сверху вниз в огромном яблоке прогрыз. 

 «Волшебные обводилки» 

Цель: развитие графомоторных навыков, активизация визуального и тонко 

моторного взаимодействия. 
 

Инструкция: Обведи рисунок сначала только правой 

рукой, потом только левой. Затем обведи рисунок 

двумя руками одновременно. 
 


