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М Е Т О Д И Ч Е С К И Е  У К А З А Н И Я

К а р т ы  р а з в и т и я  — у н и в е р с а л ь н ы й  к о м п а к т н ы й  и н с т р у ­

м е н т , к о т о р ы й  п о з в о л я е т  п р о с л е д и т ь  р а з в и т и е  р е б е н ­

к а  в  у с л о в и я х  р е а л и з а ц и и  т р е б о в а н и й  Ф е д е р а л ь н о г о  

г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  д о ­

ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  (Ф Г О С  Д О ) и  с  у ч е т о м  П р и ­

м е р н о й  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  д о ­

ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  (fgosreestr.ru). В а р и а т и в н о с т ь  

ф о р м  и  м е т о д о в  р е а л и з а ц и и  с о д е р ж а н и я  д о ш к о л ь ­

н о г о  о б р а з о в а н и я , н а п р а в л е н н а я  н а  и н д и в и д у а л ь н ы й  

п о д х о д  к  о ц е н и в а н и ю  у р о в н я  р а з в и т и я  к а ж д о г о  р е ­

б е н к а , н е  п р е д п о л а г а е т  ф и к с и р о в а н и я  ж е с т к и х  н о р м  

р а з в и т и я  в  с о о т в е т с т в и и  с  в о з р а с т о м . П р и  э т о м  н е ­

о б х о д и м о с т ь  с и с т е м н о г о  н а б л ю д е н и я , п о з в о л я ю щ е г о  

з а ф и к с и р о в а т ь  н а и б о л е е  х а р а к т е р н ы е  о с о б е н н о с т и  

р а з в и т и я  р е б е н к а  в  к а ж д о м  в о з р а с т н о м  и н т е р в а л е , 

с у щ е с т в е н н о  в о з р а с т а е т . Н а б л ю д е н и е  с т а н о в и т с я  

в а ж н е й ш е й  з а д а ч е й  п е д а г о г а  и п р и о б р е т а е т н о ­

в о е  к а ч е с т в о , с м е щ а я с ь  о т к о н т р о л ь н о -о ц е н о ч н о й  

ф у н к ц и и  к ф у н к ц и и  с б о р а  и н ф о р м а ц и и  о  р е б е н к е  

и  п р о е к т и р о в а н и я  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в  с о ­

о т в е т с т в и и  с  е г о  и н д и в и д у а л ь н ы м и  о с о б е н н о с т я м и . 

В  о с н о в у  к р и т е р и е в  д л я  и н т е р п р е т а ц и и  т а к о г о  н а б л ю ­

д е н и я  л о ж а т с я  ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  в  р а з в и т и и  р е б е н ­

к а , к о т о р ы е  н а х о д я т  с в о е  о т р а ж е н и е  в  о п р е д е л е н н ы х  

п о к а з а т е л я х  р а з в и т и я  (к о м п е т е н т н о с т я х ).

Д о к у м е н т и р о в а н и е  р е з у л ь т а т о в  н а б л ю д е н и й  в с е г д а  

я в л я л о с ь  в е с ь м а  т р у д о е м к о й  з а д а ч е й . К а р т ы  р а з в и т и я  

п р и з в а н ы  в  м а к с и м а л ь н о й  с т е п е н и  с н и з и т ь  о б ъ е м  т р у ­

д о з а т р а т  п е д а г о г а  п о  в е д е н и ю  д о к у м е н т а ц и и  б л а г о д а ­

р я  в о з м о ж н о с т и  о п е р а т и в н о  з а ф и к с и р о в а т ь  э т о т  п е ­

р и о д , к о г д а  р е б е н о к  я в н о  н а ч а л  п р о я в л я т ь  т е  и л и  и н ы е  

с п о с о б н о с т и  (п е р и о д  «у с т о й ч и в о г о  н а ч а л а »).

И з д а н и е  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  к о м п л е к т  и н д и в и д у ­

а л ь н ы х  к а р т  р а з в и т и я . К о м п л е к т  п р е д в а р я е т с я  с п и с к о м  

г р у п п ы , с о д е р ж а щ и м  о с н о в н ы е  с в е д е н и я  о  к а ж д о м  

р е б е н к е . К а ж д а я  и н д и в и д у а л ь н а я  к а р т а  р а з в и т и я  з а ­

в е р ш а е т с я  с т р а н и ч к а м и  д л я  в ы в о д о в  и  р е к о м е н д а ц и й .

В  к а р т а х  р а з в и т и я  о п р е д е л е н ы  и  с т р у к т у р и р о в а н ы  

к о н к р е т н ы е  в и д ы  п о в е д е н и я  и  н а в ы к и  д е т е й  в  т о й  п о ­

с л е д о в а т е л ь н о с т и , в  к о т о р о й  о н и , к а к  п р а в и л о , ф о р м и ­

р у ю т с я .

К а р т ы  р а з в и т и я  н е  п р е т е н д у ю т  н а  п р е д с т а в л е н и е  

в с е х  п о к а з а т е л е й , к о т о р ы е  м о г у т  б ы т ь  в ы я в л е н ы  в  р е ­

з у л ь т а т е  к а к  р е г у л я р н о г о  н а б л ю д е н и я , т а к  и  с п е ц и ­

а л ь н о й  д и а г н о с т и к и . П р и  э т о м  в  н и х  з а ф и к с и р о в а н ы  

п о к а з а т е л и  — «ш а г и  р а з в и т и я », к о т о р ы е  в  к о м п л е к с е  

м о г у т  д а т ь  п р о с т о е , н о  д о с т а т о ч н о  е м к о е  п р е д с т а в ­

л е н и е  о б  «о б р а з е » р е б е н к а  и  д и н а м и к е  е г о  р а з в и т и я  

в  н а п р а в л е н и и  д о с т и ж е н и я  ц е л е в ы х  о р и е н т и р о в  п о  

к а ж д о й  и з  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о б л а с т е й , о п р е д е л е н ­

н ы х  Ф Г О С  Д О : с о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н о м у , п о ­

з н а в а т е л ь н о м у , р е ч е в о м у , х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е ­

с к о м у , ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю .

Ф А М И Л И Я , И М Я  Р Е Б Е Н К А

И М И М С Д А Т А  Р О Ж Д Е Н И Я

. 1.2. В ы р а ж а е т  п е р в и ч н ы е

ц а  (у л ы б а е т с я )_______________

П о д д е р ж и в а е т  з р и т е л ь н о  й  •->

.4. в ы р а ж а е т  с в о и  ч у в с т в а  п р и  п о

в ы р а ж а е т  с в о и  э м с - ’.- : 

п л а ч е м р е з к и й  г о л о с  в з р о с л о _ 

С 1.8. П р о я в л я е т  р а з н о о б р а з н ы е  м а е  

 

в ы е  р е а к ц и и  в  с о о т в е т с т в и и  с о  с е :*ы  

С 1.9. В ы р а ж а е т  у д и в л е н и е /в о с т о г

1.10. П р о я в л я е т  р а д о с т ь /о г о р ч е н и е  :? 

с а м ф т о я т е л ь н ы м и  и г р о в ы м и £ 

Н а ч и н а е т  п о н и м а т ь  э м о ц и с -*

е т  б л и з к и х  л ю д е й

о я в л я е т  о т в е т н у ю  р е а к д г '-: 

Г О

12. С о п е р е ж и в а е т  д р у г р -

C2.1S BsfltiwaeriCft« «р у  С  д а у и я м  д е т ы »»

> .. ............................................

В  ц е л я х  у д о б с т в а  и с п о л ь з о в а н и я  к а р т  о б л а с т и  

р а з в и т и я  п о д р а з д е л я ю т с я  н а  н а п р а в л е н и я ; о б л а с т и  

и н а п р а в л е н и я  р а з в и т и я  о б о з н а ч е н ы  с и м в о л а ?.*.' 

П о к а з а т е л я м  п о  к а ж д о м у  и з  н а п р а в л е н и й  р а з в и т и я  

п р и с в о е н ы  с о о т в е т с т в у ю щ и е  к о д ы , к о т о р ы е  м о г у ~ 

б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  п р и  н а п и с а н и и  к р а т к и х  в ы в о д о в

п о  и с т е ч е н и и  к а ж д о г о  в о з р а с т н о г о  п е р и о д а .

П р о я в л е н и е  т е х  и л и  и н ы х  п о к а з а т е л е й  р а з в и т и я  

у  к а ж д о г о  р е б е н к а  м о ж е т  п р о и с х о д и т ь  в р а з н о е  

в р е м я , о д н а к о  з н а н и е  п с и х о л о г о -в о з р а с т н ы х  о с о ­

б е н н о с т е й  д е т е й  п о з в о л я е т  у с т а н а в л и в а т ь  о р и е н ­

т и р о в о ч н ы е  в о з р а с т н ы е  и н т е р в а л ы  э т о г о  п р о я в л е ­

н и я . В  к а р т а х  р а з в и т и я  д а е т с я  д о с т а т о ч н о  ш и р о к и ,'* 

^д и а п а з о н  в о з р а с т н ы х  и н т е р в а л о в ^ч т о  п р е д о с т а в г я - 

е т  в о з м о ж н о с т ь  п е д а г о г у  п р и  р е г у л я р н о м  н а б л ю д е ­

н и и  в ы я в и т ь  п е р и о д  «у с т о й ч и в о г о  н а ч а л а » п р о я в л е ­

н и я  т е х  и л и  и н ы х  п о к а з а т е л е й  р а з в и т и я .

© О О О  «И з д а т е л ь с т в о  «Н а ц и о н а л ь н о е  о б р а з с е а - ^ >
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С 1Л . Р е а г и р у е т  н а  л и ц а  л ю д е й

01.2. В ы р а ж а е т  п е р в и ч н ы е  э м о ц и и , п р о я в л я ю щ и е с я  в  в ы р а ж е н и и  

л и ц а  (у л ы б а е т с я )

/

С 1.3. П о д д е р ж и в а е т  з р и т е л ь н ы й  к о н т а к т

01.4. В ы р а ж а е т  с в о и  ч у в с т в а  п р и  п о м о щ и  з в у к о в

01.5. У з н а е т  б л и з к и х  л ю д е й I i ^*1

01.6. П р о я в л я е т  о т в е т н у ю  р е а к ц и ю  н а  э м о ц и о н а л ь н о е  с о с т о я н и е  

в з р о с л о г о

01.7. Ч е т к о  в ы р а ж а е т  с в о и  э м о ц и и  (р а д у е т с я , с е р д и т с я , р е а г и р у е т  

п л а ч е м  н а  р е з к и й  г о л о с  в з р о с л о г о )
I
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Р А Б О Т А  С  К А Р Т А М И  Р А З В И Т И Я

Д о  н а ч а л а  

р а б о т ы  

з а п о л н и т е  

т и т у л ь н ы й  л и с т  

и  с п и с о к

С П И С О К  Г Р У П П Ы

З а н е с и т е  

и н ф о р м а ц и ю  

о  к а ж д о м  р е б е н к е  

н а  с т р а н и ц ы  

с  и н д и в и д у а л ь н ы м и  

к а р т а м и  

р а з в и т и я

И с п о л ь з у й т е  к а р т у  р а з в и т и я  р е г у л я р н о . В о  в р е м я  

н а б л ю д е н и я  з а  д е т ь м и  д л я  в а с  н е  с о с т а в и т  т р у д а  

п о с т а в и т ь  о т м е т к у  в  г р а ф е , с о о т в е т с т в у ю щ е й  в о з ­

р а с т у  р е б е н к а , в  к о т о р о м  о н  н а ч а л  д е м о н с т р и р о ­

в а т ь  т е  и л и  и н ы е  н а в ы к и . Ф и к с и р у й т е  в  к а р т е  т о л ь к о  

п е р и о д  «у с т о й ч и в о г о  н а ч а л а » п р о я в л е н и я  к о н к р е т ­

н о г о  п о к а з а т е л я  р а з в и т и я .

Н е  з а б ы в а й т е  з а п и с ы в а т ь  к р а т к и е  в ы в о д ы  п о  и с ­

т е ч е н и и  к а ж д о г о  в о з р а с т н о г о  п е р и о д а  и  в а ш и  

р е к о м е н д а ц и и  о  т о м , н а  ч т о  н у ж н о  о б р а т и т ь  о с о ­

б о е  в н и м а н и е : в а м  — п р и  к о р р е к т и р о в к е  и н д и в и ­

д у а л ь н о й  т р а е к т о р и и  р а з в и т и я  р е б е н к а , р о д и т е ­

л я м , а  т а к ж е  — п р и  н е о б х о д и м о с т и  — п с и х о л о г у  

и л и  л о г о п е д у .

И с п о л ь з у й т е  к а р т ы  р а з в и т и я  д л я  о б с у ж д е н и я  с  к о л -

Е с л и  в  в а ш е й  г р у п п е  б о л е е  15 д е т е й , 

и с п о л ь з у й т е  в т о р о й  ж у р н а л .

е г о  р е б е н к а  и , в о з м о ж н о , п р и н я т ь  б о л е е  а к т и в н о е  

у ч а с т и е  в  е г о  р а з в и т и и . В  б е с е д е  о с о б о  п о д ч е р к и ­

в а й т е  д о с т и ж е н и я  р е б е н к а .

• П о  и с т е ч е н и и  п е р и о д а  п р е б ы в а н и я  р е б е н к а  в  г р у п ­

п е  о т д а й т е  р о д и т е л я м  е г о  и н д и в и д у а л ь н у ю  к а р т у  

р а з в и т и я . Н е  п е р е д а в а й т е  и н д и в и д у а л ь н ы е  к а р т ы  

р а з в и т и я  в  д р у г у ю  о р г а н и з а ц и ю  — э т о  н е п р а в о м е р -

л е г а м и  п р и  п р о е к т и р о в а н и и  и л и  к о р р е к т и р о в к е  и н ­

д и в и д у а л ь н ы х  т р а е к т о р и й  р а з в и т и я  д е т е й .

• О б я з а т е л ь н о  и с п о л ь з у й т е  и н д и в и д у а л ь н у ю  к а р т у  

р а з в и т и я  р е б е н к а  в  б е с е д е  с  е г о  р о д и т е л я м и . И м  

б у д е т  н е б е з ы н т е р е с н о  у з н а т ь  о  с п о с о б н о с т я х  с в о - 

н о  с  т о ч к и  з р е н и я  з а щ и т ы  п е р с о н а л ь н ы х  д а н н ы х .

Н а д е е м с я , ч т о  п р е д л а г а е м о е  и з д а н и е  

п о м о ж е т  в а м  в  р а б о т е  с  д е т ь м и !

© О О О  «И з д а т е л ь с т в о  «Н а ц и о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е »



И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Е  К А Р Т Ы  Р А З В И Т И Я

№  

n/n
Ф А М И Л И Я , И М Я  Р Е Б Е Н К А С И М В О Л С Т Р А Н И Ц А

1. * 7

2. 15

3. ж 23

4.
i 4 31

5. (V 39

6. 47

7. 55

8. 63

9. V 71

10. f 79

11. 87

12. 95

13. 103

14. •w 111

15. in 119

,•
 и
»
 а
»
 а
* 
в
* 
а
* 
а
* 
а
»
 а
»
 л
* 
I’ 

ft
' а

* 
а
* 
л
* a*

 л* 
a
* 
a
* 
a
* 
d
’ t
v
 а
* 
tv
 t
v
 a* 

tv
 t
v
 t
v
 t
v
 t
v
 t
v
 t
v
 f
tt
v
ft
 tv

 t
v
 t
v
 f
t'

© О О О  «И з д а т е л ь с т в о  «Н а ц и о н а л ь н о е  о б р а з о в а -.'е >



И Н Д И В И Д У А Л Ь Н А Я  К А Р Т А  Р А З В И Т И Я  Е Я  7

I

I

I

I

i

I

I

I

I

I

I

I

I

Ф А М И Л И Я , И М Я  Р Е Б Е Н К А

I

I

I

I

I

I

I 

I

I

I

I 

t

I

I

I

I

I 

I

I 

i

I

I 

I

I

м а л ь ч и к Д А Т А  Р О Ж Д Е Н И ЯП О Л Д Е В О Ч К А

В О З Р А С Т  (в  м е с я ц а х )

Ш а г и  р а з в и т и я 1-й  Г О Д И Е З ЯИ И Н м я М ш м
2 3 4 516 1 7 8 9 l 10 11 12 15 18 21 24]Hl 30 I 33 I 36

Q • С О Ц И А Л Ь Н О -К О М М У Н И К А Т И В Н О Е  Р А З В И Т И Е

С 1 • • Э м о ц и о н а л ь н о -л и ч н о с т н а я  с ф е р а

С 1.1. Р е а г и р у е т  н а  л и ц а  л ю д е й •
I I I I 1

С 1.2 В ы р а ж а е т  п е р в и ч н ы е  э м о ц и и , п р о я в л я ю щ и е с я  в  в ы р а ж е н и и  

л и ц а  (у л ы б а е т с я )

! |

С 1.3. П о д д е р ж и в а е т  з р и т е л ь н ы й  к о н т а к т 1
I

I
j !

С 1.4. В ы р а ж а е т  с в о и  ч у в с т в а  п р и  п о м о щ и  з в у к о в ; 1

С 1.5. У з н а е т  б л и з к и х  л ю д е й
■

"■

Ad

i

I
i
1 1 1

1 j

© С 1.6. П р о я в л я е т  о т в е т н у ю  р е а к ц и ю  н а  э м о ц и о н а л ь н о е  с о с т о я н и е  

в з р о с л о г о

С 1.7. Ч е т к о  в ы р а ж а е т  с в о и  э м о ц и и  (р а д у е т с я , с е р д и т с я , р е а г и р у е т  

п л а ч е м  н а  р е з к и й  г о л о с  в з р о с л о г о )
1 ■ 1 1

i

j ■

С 1.8. П р о я в л я е т  р а з н о о б р а з н ы е  м и м и ч е с к и е , д в и г а т е л ь н ы е , г о л о с о ­

в ы е  р е а к ц и и  в  с о о т в е т с т в и и  с о  с в о и м  э м о ц и о н а л ь н ы м  с о с т о я н и е м

С 1.9. В ы р а ж а е т  у д и в л е н и е /в о с т о р г I

С 1.10. П р о я в л я е т  р а д о с т ь /о г о р ч е н и е , с в я з а н н ы е  

с  с а м о с т о я т е л ь н ы м и  и г р о в ы м и  д е й с т в и я м и

■  i

■

С 1.11. Н а ч и н а е т  п о н и м а т ь  э м о ц и о н а л ь н ы е  с о с т о я н и я  д р у г о г о  ч е л о в е к а I . ... 1,.....1...... .

С 1.12. С о п е р е ж и в а е т , с о ч у в с т в у е т  д р у г и м

С 1.13. П р о я в л я е т  с о ч у в с т в и е  г е р о я м  с к а з о к , р а с с к а з о в , м у л ь т ф и л ь м о в 1
1 i

С 1.14. О п р е д е л я е т  и  в ы р а ж а е т  с л о в а м и  ч у в с т в а  д р у г о г о  р е б е н к а  

(«А н я  б о и т с я », «Д и м а  р а д у е т с я »)
■

С 1.15. Р а з л и ч а е т  п о о щ р е н и е  и  п о р и ц а н и е  с в о и х  д е й с т в и й  

в з р о с л ы м и

j !

J
L

С 1.16. П р о я в л я е т  ч у в с т в о  с т ы д а
; 1 1
F- 1 * - A

....1.,-,..........

С 1.17. П р о я в л я е т  ч у в с т в о  г о р д о с т и  з а  с е б я  (б ы с т р е е  в с е х  о д е л с я )
т п п I
\ i

•
j

E i I I j 1

I fill

(5) С 1.18. Г о в о р и т  о  с е б е  с а м о м  в  п е р в о м  л и ц е  —  «я »
1 |

....... L,„;.. .T.jto,.!..

С 1.19. П р о я в л я е т  н а с т о й ч и в о с т ь  в  д о с т и ж е н и и  р е з у л ь т а т а  с в о и х  

д е й с т в и й  б е з  п о м о щ и  в з р о с л о г о

| 1 1■ ;

| i

j
5

1 ;

С 1.20. М о ж е т  в о з о б н о в л я т ь  п р е р в а н н ы е  д е й с т в и я
M.i.... i...... .

С 1.21. П р о я в л я е т  т е р п е н и е  и  у с и д ч и в о с т ь  (м о ж е т  в ы п о л н я т ь  

м о н о т о н н ы е  д е й с т в и я ) *

!

---- i----- 1-----

I n

i _

• • С ф е р а  к о м м у н и к а ц и и

С 2.1. И н и ц и и р у е т  о б щ е н и е  с о  в з р о с л ы м , п р и в л е к а я  е г о  в н и м а н и е  

г о л о с о м  и л и  д в и ж е н и е м

г i
! 1

i

С 2.2. Р е а г и р у е т  д е й с т в и я м и  и л и  э м о ц и я м и  н а  о б щ е н и е  с о  в з р о с л ы м  (у л ы ­

б а е т с я . а к т и в н о  д в и г а е т  р у к а м и  и  н о г а м и , п р о т я г и в а е т  р у к и  к  в з р о с л о м у )

| 1

j

С 2.3. Р е а г и р у е т  н а  с в о е  и м я
L j i J......

i

С 2.4. И щ е т  у т е ш е н и я , е с л и  ч е м -т о  р а с с т р о е н
1

С 2.5. В ы п о л н я е т  п р о с т ы е  п р о с ь б ы  («д а й », «в о з ь м и », «п о м а ш и  р у ч к о й ») 1
1 ■ : | 1 ?

1 £ i

С 2.6. С л е д у е т  у к а з а н и я м  в з р о с л о г о i

С 2.7. П ы т а е т с я  п о д р а ж а т ь  д е й с т в и я м  в з р о с л ы х
i i

!

: С 2.8. С т р е м и т с я  п р и в л е ч ь  в з р о с л о г о  к  с о в м е с т н ы м  д е й с т в и я м  / и г р е

1.....I ... :

С 2.9. Н а б л ю д а е т  з а  д р у г и м и  д е т ь м и
; ■

■ HL . I 1

С 2.10. П р и в л е к а е т  в н и м а н и е  д р у г о г о  р е б е н к а  г о л о с о м , д в и ж е н и е м

••
1Т С 2.11. И г р а е т  «р я д о м » с о  с в е р с т н и к а м и ’ Г '

С 2.12. З а щ и щ а е т  с в о ю  с о б с т в е н н о с т ь ■
С 2.13. В к л ю ч а е т с я  в  и г р у  с  д р у г и м и  д е т ь м и  (п р я т к и , д о г о н я л к и )

7

1 1

I

I
: . 

© О О О  «И з д а т е л ь с т в о  «Н а ц и о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е »



8 Я  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н А Я  К А Р Т А  Р А З В И Т И Я  (П Р О Д О Л Ж Е Н И Е )

I

I

В О З Р А С Т  (в  м е с я ц а х )

Ш а г и  р а з в и т и я 1-й  г о д

2 3 4 5 6 7 8 9 10 111 12 15] 18 | 21 24 27] 33 | 36

С 2.14. О б м е н и в а е т с я  и г р у ш к а м и  с  д р у г и м и  д е т ь м и

С 2.15. П р о я в л я е т  г о т о в н о с т ь  п о м о ч ь  с в е р с т н и к у

е л
С 2.16. Д е л и т с я  с  д р у г и м и  д е т ь м и  и г р у ш к а м и , у г о щ е н и е м 1

т т С 2.17. В ы д е л я е т  с р е д и  с в е р с т н и к о в  т е х , с  к е м  е м у  б о л ь ш е  в с е г о  

н р а в и т с я  о б щ а т ь с я , и г р а т ь

1

С 2.18. Н а б л ю д а е т  з а  д е й с т в и я м и  с в е р с т н и к о в  и  п о д р а ж а е т  и м
< Г ' i

...... ].......

02.19. У с т а н а в л и в а е т  к о н т а к т  с  н е з н а к о м ы м и  д е т ь м и

с з • • С ф е р а  ж и з н е н н о й  п р а к т и к и

С 3.1. В н и м а т е л ь н о  р а с с м а т р и в а е т  с в о и  р у к и
i i

С 3.2. Б е р е т  в  р о т  т в е р д ы е  п р о д у к т ы =

С З .З . Д е р ж и т  б у т ы л о ч к у  д в у м я  р у к а м и  б е з  п о м о щ и  в з р о с л о г о

С 3.4. П ы т а е т с я  с а м о с т о я т е л ь н о  е с т ь  л о ж к о й

С 3.5. П ь е т  и з  ч а ш к и i
i .......... J. ...L. .

С 3.6. У в е р е н н о  е с т  л о ж к о й *

03.7. П ы т а е т с я  е с т ь  в и л к о й Е

С 3.8. П ы т а е т с я  е с т ь  и  п и т ь  с а м о с т о я т е л ь н о

С 3.9. П о л ь з у е т с я  с а л ф е т к о й I

V
03.10. У к а з ы в а е т  н а  ч а с т и  т е л а  в  о т в е т  н а  в о п р о с  в з р о с л о г о

03.11. У з н а е т  с а м  с е б я  в  з е р к а л е

03.12. У п о т р е б л я е т  с в о е  и м я
— i......

03.13. П р о с и т с я  н а  г о р ш о к
: L i

и
03.14. С а м о с т о я т е л ь н о  п о л ь з у е т с я  г о р ш к о м

; ■

03.15. В  о с н о в н о м  к о н т р о л и р у е т  м о ч е в о й  п у з ы р ь I ■ j

03.16. В  о с н о в н о м  к о н т р о л и р у е т  к и ш е ч н и к | i

03.17. З н а е т  н а з н а ч е н и е  б ы т о в ы х  п р е д м е т о в  (р а с ч е с к и , щ е т к и , 

п о л о т е н ц а )

1

03.18. О б р а щ а е т с я  з а  п о м о щ ь ю  к  в з р о с л о м у  д л я  т о г о , ч т о б ы  

п о м ы л и  е м у  р у к и , п о ч и с т и л и  з у б ы

!

1 03.19. С а м о с т о я т е л ь н о  м о е т  р у к и i i

03.20. С а м о с т о я т е л ь н о  у м ы в а е т с я  и  ч и с т и т  з у б ы

03.21. С а м о с т о я т е л ь н о  п о л ь з у е т с я  р а с ч е с к о й
( i

03.22. О б р а щ а е т с я  з а  п о м о щ ь ю  к  в з р о с л о м у , ч т о б ы  е м у  п о м о г л и  

р а з д е т ь с я /о д е т ь с я

h ■

flyJ

03.23. З н а е т , г д е  х р а н и т с я  е г о  о д е ж д а  и  о б у в ь , п р и н о с и т  и х  т у д а
j

L, .

т 03.24. М о ж е т  с а м о с т о я т е л ь н о  р а з д е т ь с я

03.25. С а м о с т о я т е л ь н о  р а с с т е г и в а е т  п у г о в и ц ы /м о л н и ю /л и п у ч к и
! ;

03.26. П ы т а е т с я  с а м о с т о я т е л ь н о  о д е в а т ь с я  (м о ж е т  н а д е т ь  н о с к и , 

ф у т б о л к у , с в и т е р , ш т а н и ш к и , ш а п к у )

■

03.27. С а м о с т о я т е л ь н о  з а с т е г и в а е т  п у г о в и ц ы /м о л н и ю /л и п у ч к и

03.28. П ы т а е т с я  с а м о с т о я т е л ь н о  п р и г о т о в и т ь  е д у  (н а л и т ь  м о л о к о  

в  с т а к а н , п о л о ж и т ь  с ы р  н а  х л е б , н а с ы п а т ь  с а х а р  в  ч а й )

г * 03.29. С а м о с т о я т е л ь н о  м о е т  ч а ш к у , б л ю д ц е , л о ж к и

ф
03.30. П о л и в а е т  ц в е т ы

03.31. П ы т а е т с я  с а м о с т о я т е л ь н о  п р о т и р а т ь  п ы л ь  / п о д м е т а т ь  п о л

• П О З Н А В А Т Е Л Ь Н О Е  Р А З В И Т И Е

I

I

I

I

&

П 1. С  и н т е р е с о м  р а с с м а т р и в а е т  и г р у ш к и  и  д р у г и е  п р е д м е т ы
I i

П 2. С л е д и т  з а  п е р е м е щ е н и е м  п р е д м е т о в

П З . П р и с л у ш и в а е т с я  к  з в у к а м , и з д а в а е м ы м  и г р у ш к а м и , 

о к р у ж а ю щ и м и  п р е д м е т а м и

< | =

П 4. Б е р е т  п р е д м е т ы /и г р у ш к и  в  р у к и , о б с л е д у е т  и х ! * 1 ; , ) (

П 5. З а п о м и н а е т  и г р у ш к и /п р е д м е т ы

© О О О  «И з д а т е л ь с т в о  «Н а ц и о н а л ь н о е  о б р а з с в а -



.......................... <S Ф А М И Л И Я , И М Я  Р Е Б Е Н К А

В О З Р А С Т  (в  м е с я ц а х )

Ш а г и  р а з в и т и я ■ 1-й  г о д

2 3 4 1 5 6 7 8 9 10 1 11 12 15 18 | 21 | 24 27 | 30 | 33 | 36

П 6. М о ж е т  н а й т и  п р е д м е т  с р е д и  д р у г и х J
П 7. У з н а е т  п р е д м е т ы  н а  к а р т и н к а х  (м о ж е т  п о к а з а т ь  и х  п о  п р о с ь б е  

в з р о с л о г о )

П 8. З а м е н я е т  п р е д м е т ы  с и м в о л а м и  (и с п о л ь з у е т  с и м в о л ы  в  и г р е ) и в .4" ?

П 9. М о ж е т  в ы б р а т ь  и з  р я д а  к а р т и н о к  д в е  о д и н а к о в ы е /п о х о ж и е
II

П 10. Р а з л и ч а е т  п о н я т и я  «б о л ь ш о й », «м а л е н ь к и й »
Ml

П 11. Р а з л и ч а е т  п о н я т и я  «о д и н », «м а л о », «м н о г о », «н и ч е г о »
i

П 12. М о ж е т  в ы д е л и т ь  к о л и ч е с т в о  «о д и н », «м н о г о »

П 13. П о н и м а е т  с о о т н о ш е н и е  «б о л ь ш е  — • м е н ь ш е »

| П 14. Р а з л и ч а е т  п о н я т и я  «д л и н н ы й », «к о р о т к и й » ___ _ I

П 15. П р о в о д и т  с р а в н е н и я  «д л и н н е е  —  к о р о ч е », и с п о л ь з у я  п р и е м  

н а л о ж е н и я

I | "

П 16. З н а е т  п о н я т и е  «п о л о в и н а » (п о л о в и н а  я б л о к а ) ■HBI

П 17. Р а з л и ч а е т  п о н я т и я  «б ы с т р о », «м е д л е н н о »

-------- J-------- --------- ,--------

; i

I П 18. Р а з л и ч а е т  п о н я т и я  «в в е р х у », «в н и з у », «в п е р е д и », «п о з а д и » ■ ■

П 19. Р а з л и ч а е т  т а к т и л ь н ы е  с в о й с т в а  п р е д м е т о в  

(м я г к и й , т в е р д ы й , к о л ю ч и й , г л а д к и й )

П 20. Р а з л и ч а е т  р а з м е р ы  п р е д м е т о в , м о ж е т  с о р т и р о в а т ь  п р е д м е т ы  

п о  р а з м е р у 1

fill®

П 21 . Р а з л и ч а е т  ф о р м у  п р е д м е т о в , м о ж е т  с о р т и р о в а т ь  п р е д м е т ы  

п о  ф о р м е  (4-6 ф о р м )

П 22. Р а з л и ч а е т  ц в е т  п р е д м е т о в , м о ж е т  с о р т и р о в а т ь  п р е д м е т ы  

п о  ц в е т у  (о с н о в н ы е  ц в е т а )

П 23. В ы с т р а и в а е т  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  и з  п р е д м е т о в  

(н а п р и м е р , о т  м е н ь ш е г о  к  б о л ь ш е м у )

( I П 24. П о д б и р а е т  и  п о д г о н я е т  ф о р м ы  д р у г  п о д  д р у г а  

а  (в с т а в л я е т  ш а б л о н ы  ф о р м  в  п р о р е з и )

П 25. Р а з л и ч а е т  в е с  п р е д м е т о в  (т я ж е л ы й , л е г к и й )
И
■

П 26. К л а с с и ф и ц и р у е т  п р е д м е т ы  п о  д в у м  п р и з н а к а м
IlilliiM

П 27. П ы т а е т с я  о п р е д е л и т ь  н а з н а ч е н и е  п р е д м е т о в

П 28. П ы т а е т с я  у с т а н о в и т ь  п р и н ц и п  д е й с т в и я  п р е д м е т о в  о п ы т н ы м  

п у т е м

П 29. П р о я в л я е т  и н т е р е с  к  у с т р о й с т в у  п р е д м е т о в 1 1 1
| ! 1

П З О . Р а з л и ч а е т  м а т е р и а л ы , и з  к о т о р ы х  и з г о т о в л е н ы  п р е д м е т ы  

(д е р е в я н н ы й , б у м а ж н ы й , с т е к л я н н ы й , м е т а л л и ч е с к и й )

П 31 . С о р т и р у е т  п р е д м е т ы  п о  к а т е г о р и я м  (ф р у к т ы , п о с у д а , ц в е т ы

И Т . п .) ,

1 1
■ ; •

LU П 32. П о н и м а е т  х о д  в р е м е н и  в  р а с п о р я д к е  д н я  (у т р о  - д е н ь  - в е ч е р  - н о ч ь ) ■

133. З н а е т  н а з в а н и я  в р е м е н  г о д а , г л а в н ы е  р а з л и ч и я  м е ж д у  н и м и

i ;

I | L. :

П 34. З н а е т  и  р а з л и ч а е т  п о  в н е ш н е м у  в и д у  н е к о т о р ы е  о в о щ и  и  ф р у к т ы

П 35. Р а з л и ч а е т  о т д е л ь н ы е  я в л е н и я  п р и р о д ы  (с н е г , д о ж д ь , г р а д , 

в е т е р )

I J ------------------ ------—-.....—
':44-S^

-------------------------------------------------------------------

П 36. З н а е т  и  н а з ы в а е т  н е к о т о р ы х  ж и в о т н ы х ; : 1

П 37. Н а б л ю д а е т  з а  п т и ц а м и , н а с е к о м ы м и , р ы б к а м и  в  а к в а р и у м е

П 38. З н а е т  н а з в а н и я  н е к о т о р ы х  ц в е т о в /д е р е в ь е в ■

П 39. З н а е т  и м е н а  ч л е н о в  с в о е й  с е м ь и . i i I 1 1
................I............. 4 '

П 40. З н а е т  н а з в а н и е  с в о е г о  г о р о д а

П 41 . З н а е т  н а з в а н и е  у л и ц ы , н а  к о т о р о й  ж и в е т
Ь .. .

П < Р Е Ч Е В О Е  Р А З В И Т И Е - < 1 л '' 8
Р 1. Р е а г и р у е т  н а  ч е л о в е ч е с к у ю  р е ч ь

• i 1 : : ^ ...

л  Р 2. Г у л и т  (з в у к и  «о о о », «а а а »)
г

•>))

Р З . В о к а л и з и р у е т /л е п е ч е т |||||■ill
t

: | |
4 in iiiiiiiiia

Р 4. Я с н о  п о н и м а е т  с в о е  и м я Г i i
i 1 М

I “ 

I___

© О О О  «И з д а т е л ь с т в о  «Н а ц и о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е »



10 В  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н А Я  К А Р Т А  Р А З В И Т И Я  (п р о д о л ж е н и е )

Ш а г и  р а з в и т и я

Р 5. А д е к в а т н о  р е а г и р у е т  н а  с л о в а  и  ф р а з ы , к о т о р ы е  

с о п р о в о ж д а ю т с я  ж е с т а м и  и  м и м и к о й  («Г д е  м а м а ?»)__________

Р 6. З н а е т  н а з в а н и я  о к р у ж а ю щ и х  п р е д м е т о в  и  и г р у ш е к , п о к а з ы в а е т  

и х  п о  п р о с ь б е  в з р о с л о г о __________________________________

Р 7. П о в т о р я е т  ц е п о ч к и  з в у к о в  («б а -б а -б а »)

1-й  г о д

в о з р а с т  (в  м е с я ц а х )

•»)

Р 8. П о д р а ж а е т  з в у к а м

Р 9. П р о и з н о с и т  с о ч е т а н и я  с л о г о в

Р Ю . И м и т и р у е т  с л о в а

Р 11. П р о и з н о с и т  с л о г и /с л о г о с о ч е т а н и я , с о о т н о с я  и х  с  к о н к р е т н ы м  

л и ц о м , д е й с т в и е м , п р е д м е т о м ______________

Р 12. О с о з н а н н о  и с п о л ь з у е т  с л о в а  «м а м а », «п а п а »

Р 13. Г о в о р и т  н е  м е н е е  12 с л о в

Р 14. Г о в о р и т  н е  м е н е е  30-40 с л о в

Р 15. К о м б и н и р у е т  с л о в а

Р 16. П о н и м а е т  с л о в а , о б о з н а ч а ю щ и е  с п о с о б ы  п е р е д в и ж е н и я  

(«б е г а е т », «л е т а е т », «п л а в а е т »)_______ ___________________

Р 17. Г о в о р и т  о  с в о и х  д е й с т в и я х

Р 18. М о ж е т  в ы р а ж а т ь  п р о с ь б ы  и  ж е л а н и я

Р 19. И с п о л ь з у е т  в  р е ч и  р а з л и ч н ы е  и н т о н а ц и и

Р 20. С т р о и т  к о р о т к и е  п р е д л о ж е н и я  и з  2-3 с л о в  («т е л е г р а ф н а я  р е ч ь »

Р 21 . Г о в о р и т  д о  300 с л о в

Р 22. С т р о и т  о т д е л ь н ы е  п р е д л о ж е н и я  и з  4 и  б о л е е  с л о в

Р 23. С о п р о в о ж д а е т  д е й с т в и я  р е ч ь ю

Р 24. В о  в р е м я  и г р ы  р а з г о в а р и в а е т  с а м  с  с о б о й

Р 25. У п о т р е б л я е т  и м е н а  п р и л а г а т е л ь н ы е

Р 26. Г о в о р и т  ц е л ы м и  п р е д л о ж е н и я м и  и з  3 и  б о л е е  с л о в

Р 27. У п о т р е б л я е т  г л а г о л ы

Р 28. П ы т а е т с я  с т р о и т ь  с л о ж н ы е  п р е д л о ж е н и я

Р 29. П ы т а е т с я  р а с с к а з ы в а т ь  о  к а к и х -л и б о  с о б ы т и я х

Р З О . Г о в о р и т  п о н я т н о  (н е  т о л ь к о  д л я  б л и з к и х  л ю д е й , н о  и  п о с т о р о н н и х ) 

Р 31. С п р а ш и в а е т : «П о ч е м у ?»

Р 32. П ы т а е т с я  о б ъ я с н я т ь  п р и ч и н ы  с о б ы т и й

Р З З . О х о т н о  с л у ш а е т  д е т с к и е  с т и ш к и , п о т е ш к и

Р 34. О х о т н о  с л у ш а е т  с к а з к и , и с т о р и и , р а с с к а з ы

Р 35. З а у ч и в а е т  к о р о т к и е  с т и ш к и  с  п о м о щ ь ю  в з р о с л о г о

Р 36. Г о в о р и т  о  т о м , ч т о  в и д и т  н а  к а р т и н к е

Р 37. П ы т а е т с я  п е р е с к а з ы в а т ь  с к а з к и , и с т о р и и , р а с с к а з ы

Р 38. М о ж е т  у с т а н а в л и в а т ь  с в я з ь  м е ж д у  и с т о р и я м и , р а с с к а з а м и

и  с о б с т в е н н ы м  о п ы т о м __________________________________

Р 39. П р о я в л я е т  и н т е р е с  к  б у к в а м  к а к  с и м в о л а м , о т р а ж а ю щ и м  

о п р е д е л е н н у ю  и н ф о р м а ц и ю

Р 40. З н а е т  и  р а з л и ч а е т  н а ч е р т а н и я  н е к о т о р ы х  б у к в

Р 41. С к л а д ы в а е т  и з  б у к в  с в о е  и м я

• Х У Д О Ж Е С Т В Е Н Н О -Э С Т Е Т И Ч Е С К О Е  Р А З В И Т И Е

Х 1 •• М у з ы к а  и  т а н е ц

Х 1.1. В н и м а т е л ь н о  с л у ш а е т  д е т с к и е  п е с е н к и  и  м у з ы к у

Х 1.2. П р и с л у ш и в а е т с я  к  з в у к а м , и з д а в а е м ы м  р а з л и ч н ы м и  

м у з ы к а л ь н ы м и  и н с т р у м е н т а м и
! i

Х 1.3. У з н а е т  з н а к о м ы е  м е л о д и и
) > i = t

Х 1.4. П о д р а ж а е т  з в у к а м  м у з ы к а л ь н ы х  и н с т р у м е н т о в

Х 1.5. П ы т а е т с я  и г р а т ь  н а  д о с т у п н ы х  д е т с к и х  м у з ы к а л ь н ы х  

и н с т р у м е н т а х
■ ; '■ i

| I I I

I 1 \ \ 1

© О О О  «И з д а т е л ь с т в о  «Н а ц и о н а л
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Л
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В О З Р А С Т  (в  м е с я ц а х )

Ш а г и  р а з в и т и я 1-й  г о д 1 2-Й ■■■■
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 15 | 18 21 24 27 30 I 33 ] 36

X1£ П о е т  н к с т е  с  д р у г и м и  д е т ь м и  н а  м у з ы к а л ь н ы х  з а н я т и я х

Х 1.7. Х л с г а г  в  -а з о ш и  в  т а к т  м у з ы к е I.... ...........
Х 18 В ы п о л н я е т  з а д а н н ы е  д в и ж е н и я  п о д  м у з ы к у

Г J
. ....... .

9 к г ;<з е ’с я  п о д  м у з ы к у  (ф а н т а з и й н ы й  т а н е ц )
I

• • И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о , к о н с т р у и р о в а н и е  и  м о д е л и р о в а н и е

Х 2.1 Р а с с м а т р и в а е т  к а р т и н к и
! i

Х 22 О б в о д и т  п а л ь ч и к о м  н а р и с о в а н н ы е  и з о б р а ж е н и я

_

.  '.......1.......... i . . ..J...

«2 3 Р и г .г - -2с о т ы е  и з о б р а з и т е л ь н ы е  ф о р м ы  к а р а н д а ш о м ilili I

<2.4. Р и с у е т  р а з л и ч н ы е  и з о б р а з и т е л ь н ы е  ф о р м ы  к а р а н д а ш о м , 

ф л о м а с т е р о м  и л и  м е л к о м

i
*2 5 П о д б и р а е т  п о д х о д я щ и е  ц в е т а  п о  о б р а з ц у !.. ,7_ ....
Х 2.6 Р а с к р а ш и в а е т  п р о с т ы е  и з о б р а з и т е л ь н ы е  ф о р м ы  

к а р а н д а ш а м и , ф л о м а с т е р а м и  (п ы т а е т с я  п о п а с т ь  в  к о н т у р )

1 Х 2.7. П ы т а е т с я  п о л ь з о в а т ь с я  к р а с к а м и

—— 1---- .----

Х 2.8. Р а с к р а ш и в а е т  п р о с т ы е  и з о б р а з и т е л ь н ы е  ф о р м ы  к р а с к а м и

Х 2.9. Р и с у е т  п р о с т ы е  и з о б р а ж е н и я  к р а с к а м и

Х 2.10. П ы т а е т с я  р а с к р а ш и в а т ь  с л о ж н ы е  и з о б р а з и т е л ь н ы е  ф о р м ы 1
Х 2.11. О т о б р а ж а е т  в  р и с у н к е  з а д а н н у ю  т е м у

■ ■

I
■ ... . : 

Х 2.12. О т о б р а ж а е т  в  р и с у н к е  п р и д у м а н н ы й  и м  с а м и м  с ю ж е т

Л

Х 2.13. Л е п и т  и з  п л а с т и л и н а /г л и н ы  п р о с т ы е  з а д а н н ы е  ф о р м ы  

(ш а р и к , к о л б а с к у )

’ i =

ill
1И 11111Я
__ ...... ... ...

Х 2.14. П ы т а е т с я  л е п и т ь  и з  п л а с т и л и н а /г л и н ы  ц в е т ы , ф и г у р к и  ж и в о т н ы х

Х 2.15. Д е л а е т  к у л и ч и к и  и з  п е с к а I I j ' 1 ■

Х 2.16. С т р о и т  п р о с т ы е  ф о р м ы  и з  п е с к а  (п и р а м и д а , г о р к а ) , ■
Х 2.17. П ы т а е т с я  с т р о и т ь  с л о ж н ы е  ф о р м ы  и  о б ъ е к т ы  и з  п е с к а  

(д о м и к , з а б о р , б а ш н я )

Х 2.18. С а м о с т о я т е л ь н о  и г р а е т  с  к у б и к а м и  (с т р о и т  ч т о -т о  н е  п о  о б р а з ц у )

Х 2.19. С т р о и т  и з  к у б и к о в  з а д а н н ы й  о б ъ е к т 1
_. /.. L . 1

Х 2.20. М о ж е т  с о б р а т ь  п р о с т о й  п а з л  и з  6-8 ч а с т е й

Х 2.21. Д о п о л н я е т  н а ч а т у ю  м о з а и к у  п о  о б р а з ц у

Х 2.22. С а м о с т о я т е л ь н о  с к л а д ы в а е т  п р о с т у ю  м о з а и к у

Х 2.23. С о б и р а е т  д е т а л и  п р о с т о г о  к о н с т р у к т о р а  в  п р е д м е т ы  

(д о м и к , п о д ъ е м н ы й  к р а н )

i

□ • Ф И З И Ч Е С К О Е  Р А З В И Т И Е MM
-

Ф 1 • • К р у п н а я  м о т о р и к а

Ф 1.1. П о д н и м а е т  г о л о в у  и  г р у д ь , д е р ж и т  г о л о в у  п р я м о !
1

■ •

Ф 1.2. П е р е в о р а ч и в а е т с я  с  б о к а  н а  б о к
[

I м
__

Ф 1.3. П е р е в о р а ч и в а е т с я  с о  с п и н ы  н а  ж и в о т  и  о б р а т н о I.. i| i ■ L.: L
i

Ф 1.4. С и д и т  б е з  п о д д е р ж к и i
i|

Ф 1.5. П о л з а е т  в  р а з л и ч н ы х  н а п р а в л е н и я х

Ф 1.6. П е р е д в и г а е т с я  н а  ч е т в е р е н ь к а х

Ф 1.7. П о д н и м а е т с я  н а  н о г и , д е р ж а с ь  з а  о п о р у

-----

Ф 1.8. С т о и т  с  п о д д е р ж к о й i i

Ф 1.9. С т о и т  с в о б о д н о  б е з  п о д д е р ж к и
.......  „„„„„...uf

■ .

Ф 1.10. Х о д и т  с  п о м о щ ь ю  в з р о с л ы х

$
Ф 1.11. Х о д и т  с а м о с т о я т е л ь н о

i i я

Ф 1.12. П р и с е д а е т
И Н К

Ф 1.13. Б е г а е т

---- •-----
1 -

—
I j
i__ I__

1 1

Ф 1.14. П о д п р ы г и в а е т  н а  м е с т е , о т т а л к и в а я с ь  д в у м я  н о г а м и

1— -

| г__ 1__ ■__
Ф 1.15. П е р е п р ы г и в а е т  ч е р е з  ч е р т у  (в е р е в о ч к у ) .  ! J

© О О О  «И з д а т е л ь с т в о  «Н а ц и о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е »
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В  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н А Я  К А Р Т А  Р А З В И Т И Я  (о к о н ч а н и е )

Ш а г и  р а з в и т и я

В О З Р А С Т  (в  м е с я ц а х )

1-й  г о д 2-й г о д  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 15 18 21 24 27| 30 | 33 | 36

Ф 1.16. П е р е л е з а е т  ч е р е з  н е б о л ь ш и е  п р е п я т с т в и я
1

Ф 1.17. П р е о д о л е в а е т  с т у п е н ь к у 1 isJiEiS
■

. а
Ф 1.18. П о д н и м а е т с я  и  с п у с к а е т с я  п о  л е с т н и ц е  п р и с т а в н ы м и  ш а г а м и ц  1

Ф 1.19. П о д н и м а е т с я  и  с п у с к а е т с я  п о  л е с т н и ц е  п е р е м е н н ы м и  

ш а г а м и I

Ф 1.20. Л а з а е т  п о  л е с т н и ц е  (с п о р т и в н о й , и г р о в о й ) ? j''

Ф 1.21. К а т и т  м я ч : 1 i ill  ill  || :

Ф 1.22. Б р о с а е т  м я ч

-------- ---- ;---- т----
■■И

= ; ■

Ф 1.23. Т о л к а е т  м я ч  н о г о й

Ф 1.24. П о д б р а с ы в а е т  м я ч  н а д  г о л о в о й  д в у м я  р у к а м и
Util j

Ф 1.25. Л о в и т  м я ч  а к т и в н ы м  з а х в а т о м ■1... 1.... 1

Ф 1.26. Х л о п а е т  в  л а д о ш и

—
S 
:

I

Ф 1.27. К о о р д и н и р у е т  д в и ж е н и я  р у к  и  н о г  в  т а к т  (х л о п а е т  в  л а д о ш и  

и  п р и т о п ы в а е т  н о г а м и )

Ф 1.28. М о ж е т  х о д и т ь  п о  л и н и и 1

Я 1

....

Ф 1.29. У д е р ж и в а е т  р а в н о в е с и е , с т о я  н а  о д н о й  н о г е  д о  10-15 с е к у н д

Ф 1.30. В ы п о л н я е т  з а д а н н ы е  у п р а ж н е н и я  в о  в р е м я  з а р я д к и
\ 1

.... .

Ф 1.31. С к а т ы в а е т с я  с  г о р к и

Ф 1.32. К а т а е т с я  н а  т р е х к о л е с н о м  в е л о с и п е д е

Ф 1.33. К а т а е т с я  н а  л ы ж а х /к о н ь к а х •
Ф 1.34 С а м о с т о я т е л ь н о  р а с к а ч и в а е т с я  н а  к а ч е л я х

И Й  -

r—
Ф 2 • • М е л к а я  м о т о р и к а

J
♦

Ф 2.1. У д е р ж и в а е т  к о л ь ц о I
L.. . .. . 1 ; •

1 1 1

Ф 2.2. Х в а т а е т  п р е д м е т  (п о г р е м у ш к у ) iSiitl

Ф 2.3. Б е р е т  п р е д м е т , п р и м е н я я  л а д о н н ы й  з а х в а т
!

• I
| ; s

Ф 2.4. Б е р е т  п р е д м е т , н а х о д я щ и й с я  н а  р а с с т о я н и и , в ы т я н у т о й  р у к о й ■1111

Ф 2.5. П е р е к л а д ы в а е т  п р е д м е т  и з  о д н о й  р у к и  в  д р у г у ю 1 1 Г J J

Ф 2.6. Б е р е т  п р е д м е т , п р и м е н я я  «п и н ц е т н ы й  з а х в а т » 

(б о л ь ш и м  и  у к а з а т е л ь н ы м  п а л ь ц а м и )

___ ....... ....... ___________
г ! ]

 . ■ ......... \i.........................

Ф 2.7. Д е р ж и т  в  р у к е  н е с к о л ь к о  п р е д м е т о в  о д н о в р е м е н н о i 

A

♦

Ф 2.8. В с т а в л я е т  о д и н  п р е д м е т  в  д р у г о й  (н а п р и м е р , ш а р и к  в  с т а к а н ) 1
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