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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящий Учебный план по реализации образовательной программы дошкольного образования (далее – Программа) и адаптированных 
образовательных программ дошкольного образования Муниципального дошкольного образования учреждения – детский сад «Звездочка» 
комбинированного вида (далее – МДОУ - детский сад «Звездочка») является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в Учреждении с учетом учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 
Учебный план составлен в соответствии со следующими законодательными актами и нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 
 Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. ─ ООН 1990; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726 «О Концепции дополнительного образования детей»; 
 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «О стратегии развития воспитания до 2025 года»; 
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО); 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г. № 373; 
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28; 
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2; 
 Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей  

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»; 
Устав МДОУ - детский сад «Звездочка» (с изменениями, утвержденными Постановлением Управления образованием Качканарского городского округа 
от 04.12.2024 №482). 

Учебный план МДОУ - детский сад «Звездочка» устанавливает перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 
проведение образовательной деятельности с учетом специфики МДОУ - детский сад «Звездочка», программно - методического, кадрового обеспечения. 

 



Фундамент образовательного процесса составляет  Программа МДОУ - детский сад «Звездочка», разработанная и утверждённая в МДОУ - 

детский сад «Звездочка» в соответствии с требованиями ФГОС ДО. Программа базируется на положениях  Федеральной образовательной программы 
дошкольного образования.   

Коррекционное направление реализуется в соответствии с программами:  
• Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с расстройством аутистического спектра (приказ 

МДОУ - детский сад «Звездочка» № 203 од  от 31.08.2023г.); 
• Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с задержкой психического развития (приказ 

МДОУ - детский сад «Звездочка» № 203 од  от 31.08.2023г.); 
• Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (приказ МДОУ - 

детский сад «Звездочка» № 203 од  от 31.08.2023г.); 
• Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ МДОУ - детский сад «Звездочка» № 203 од  от 31.08.2023г.); 
• Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  

(приказ МДОУ - детский сад «Звездочка» № 203 од  от 31.08.2023г.). 

 

Согласно п. 2.9. ФГОС ДО Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе 
части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. 

В учебном плане в соответствии с п. 2.10. ФГОС ДО установлено соотношение между обязательной частью и частью, формируемой 
участниками образовательных отношений: обязательная часть не менее 60%; часть, формируемая участниками образовательных отношений не более 
40%. 

Обязательная часть учебного плана представлена по следующим образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие». Обязательная часть обеспечивает 
выполнение Программы и реализуется через организованную образовательную деятельность (занятия). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных отношений 
программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках (далее – парциальные 
образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции 
нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей. Эта часть учебного плана обеспечивает вариативность образования, 
отражает специфику дошкольного образовательного учреждения, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется с учетом парциальных программ:  
 Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, О. В. 

Толстикова, О. А. Трофимова; Министерство образования и молодежной политики Свердловской области, Государственное автономное 
образовательное учреждение дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт развития образования». – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019.  
 Парциальная программа для музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. 
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 



возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  
При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества организованной деятельности на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в обязательной части учебного плана и предельно допустимая нагрузка.  
Образовательная нагрузка на воспитанника планируется с учетом предельно допустимого количества часов отведенных на непосредственно 

образовательную деятельность в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 и обеспечивает защиту ребенка от переутомления. 
Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится только в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей. Для профилактики утомления, она сочетается с образовательной 
деятельностью, которая направлена на физическое и художественно-эстетическое развитие. 

Физическое и художественно-эстетическое развитие занимает не менее 50% общего времени образовательной деятельности. 
Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в инвариантной части учебного плана, во всех  возрастных  группах 

осуществляется во время взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и 
взаимодействия с семьями воспитанников. 

В соответствии с годовым календарным учебным графиком работы образовательная нагрузка в 2024-2025 учебном году составляет 36 
учебных недель. 

Образовательный процесс в Учреждении организован в форме тематических недель и тематических образовательных проектов (старшая и 
подготовительная группы), в которых комплекс различных детских деятельностей объединен вокруг единой темы. Именно через различные виды 
детской деятельности педагоги реализуют содержание всех пяти образовательных областей. 

С темой недели связана специально организованная детская деятельность – коммуникативная, игровая, продуктивная, трудовая, музыкальная, 
поисково-экспериментальная, конструктивная, восприятие художественной литературы, двигательная активность, – через которую реализуются все 
образовательные области.  

Эти виды детской деятельности на 3 блока: 
I блок: виды детской деятельности осуществляются в форме специально организованных занятий – по развитию речи, развитию элементарных 

математических представлений, конструированию, лепке, рисованию, аппликации, музыке и физкультуре; 

II блок:  виды детской деятельности осуществляются в различных формах совместной деятельности педагогов и детей вне занятий: игре 
(сюжетной, дидактической, с правилами), педагогической ситуации, мастерской, коллекционировании, чтении художественной литературы, 
экспериментировании и исследовании, наблюдениях, экскурсиях, беседах, викторинах и конкурсах; 

III блок: блок самостоятельной деятельности детей представлен через перечень мероприятий, которые должен провести воспитатель по 
организации развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, организация всего помещения группы, размещение 
атрибутов для сюжетно-ролевых игр детей). Представлены также краткие рекомендации воспитателю по организации детской игры. 

 

В Учебном плане мы представляем названия тематических недель для всех возрастных групп детского сада и тематических образовательных 
проектов для групп старшего дошкольного возраста (старшая и подготовительная к школе группы). 
 

 

 



Группа раннего возраста (дети в возрасте от 1 до 3 лет) 
Неделя, 

месяц 

Тема, 
подтема 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 

Тема недели 
ДОУ 

 

«До Свиданья, лето! 
Здравствуй, детский 

сад!»  

 «Правила на дороге»  «Я - человек» «Детский сад»  

Подтема 
ТОП «Здравствуй, 

детский сад» 
«Дорога в детский сад» «Я - человек» «Игрушки»  

Октябрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Музыкальная 
неделя»  

 «Осень»  «Неделя воды» «Библиотека» 
«Мультипликация в 

России» 

Подтема ТОП «Птицы» «Сказочная Осень» «Рыбы» «Домашние животные» «Сказки» 

Ноябрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Многонациональная 
страна»  

 «Животные»  «Профессии» «Моя страна»  

Подтема ТОП «Одежда» «Дикие животные» «Профессии» «Мой дом»  

Декабрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Пришла зима»  
 «Творческая 
мастерская» 

 «Праздники» «Новый год»  

Подтема ТОП «Зимние чудеса» «Цвета» «Одежда» «Снегурочка и подарки»  

Январь 

Тема недели 
ДОУ 

«Выходные»   «Моя семья»  «Спорт зимой» «Неделя талантов» «Игрушки» 

Подтема ТОП «Я и дом» «Моя семья» «Зима» «Я - человек» «Игрушки» 

Февраль 

Тема недели 
ДОУ 

«Наука»   «Безопасность»  «Все про мальчиков» «Книжная неделя»  

Подтема 
ТОП «Снег снежок» 

«Безопасность в 
окружающем мире» 

«Транспорт» «Сказки»  

Март 

Тема недели 
ДОУ 

«Все про девочек»  «Весна»  «Забота о здоровье»  «Путешествия»  



Подтема «Посуда» «Весна» «Одевайся хорошо» «Мир предметов»  

Апрель 

Тема недели 
ДОУ 

«Птицы, рыбы, 
насекомые»  

«Космос»  «Цирк, театр, кино»  «Природа»  

Подтема «Птицы» «Продукты» «Театр - сказки» «Растения»  

Май 

Тема недели 
ДОУ 

«Труд взрослых»  «Армия России»  «Музейная неделя»  «Мой город» 

«Здравствуй, лето. До 
свидания детский 

сад» 

Подтема 
«Знакомство с трудом 

взрослых» 
«Транспорт» «Игрушки» «Мой дом» «Лето» 

 

Младшая группа (дети в возрасте от 3 до 4 лет) 
Неделя, 

месяц 

Тема, 
подтема 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 

Тема недели 
ДОУ 

 

«До Свиданья, лето! 
Здравствуй, детский 

сад!»  

 «П равила на дороге»  «Я - человек» «Детский сад»  

Подтема 
ТОП «До свиданья, 

лето» 
«Пешеход и переход» «Я в мире человек» 

«Экскурсия в детский 
сад» 

 

Октябрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Музыкальная 
неделя»  

 «Осень»  «Неделя воды» «Библиотека» 
«Мультипликация в 

России» 

Подтема ТОП «Музыка вокруг» «Осень в городе» «Подводный мир» «Домашние животные» «Дикие животные» 

Ноябрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Многонациональная 
страна»  

 «Животные»  «Профессии» «Моя страна»  

Подтема ТОП «Я и друзья» «В мире животных» «Город Профессии» «Моя малая Родина»  

Декабрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Пришла зима»  
 «Творческая 
мастерская» 

 «Праздники» «Новый год»  

Подтема ТОП «Зима во дворе» «В гостях у мастеров» «Карнавал» «Дед Мороз и Новый  



год» 

Январь 

Тема недели 
ДОУ 

«Выходные»   «Моя семья»  «Спорт зимой» «Неделя талантов» «Игрушки» 

Подтема ТОП «Я дома» «Дружная семья» «Зимние забавы» 
«Все важны и все 

нужны» 
«В мире игрушек» 

Февраль 

Тема недели 
ДОУ 

«Наука»   «Безопасность»  «Все про мальчиков» «Книжная неделя»  

Подтема ТОП «Волшебные 
превращения» 

«Будь осторожен!» 
«Мальчики - 
защитники» 

«Герои книг»  

Март 

Тема недели 
ДОУ 

«Все про девочек»  «Весна»  «Забота о здоровье»  «Путешествия»  

Подтема «Девочки красавицы» «Мир вокруг нас» «Полезная корзина» «Весенняя неделя»  

Апрель 

Тема недели 
ДОУ 

«Птицы, рыбы, 
насекомые»  

«Космос»  «Цирк, театр, кино»  «Природа»  

Подтема «Птицы и рыбы» «Космос» «Театр» «Природа»  

Май 

Тема недели 
ДОУ 

«Труд взрослых»  «Армия России»  «Музейная неделя»  «Мой город» 

«Здравствуй, лето. До 
свидания детский 

сад» 

Подтема «Труд дома» «Транспорт» «Мы в Музее» «Мой город» «Встречаем лето» 

 

Средняя группа (дети в возрасте от 4 до 5 лет) 
Неделя, 

месяц 

Тема, 
подтема 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 

Тема недели 
ДОУ 

 

«До Свиданья, лето! 
Здравствуй, детский 

сад!»  

 «Правила на дороге»  «Я - человек» «Детский сад»  



Подтема ТОП «Дело было летом» «Осторожно! Дорога!» «Я в обществе» 
«Детский сад мой 

второй дом» 

 

Октябрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Музыкальная 
неделя»  

 «Осень»  «Неделя воды» «Библиотека» 
«Мультипликация в 

России» 

Подтема ТОП «До, ре, ми» «Золотая Осень» «Реки и озера» «Я в библиотеке» 
«Дикие животные в 

мультфильмах» 

Ноябрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Многонациональная 
страна»  

 «Животные»  «Профессии» «Моя страна»  

Подтема ТОП «Мои друзья» «В гостях у животных» «Мир профессий» «О малой Родине»  

Декабрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Пришла зима»  
 «Творческая 
мастерская» 

 «Праздники» «Новый год»  

Подтема ТОП «Зимушка Зима» «Мастерская » «Мы мастера» «Новогоднее чудо»  

Январь 

Тема недели 
ДОУ 

«Выходные»   «Моя семья»  «Спорт зимой» «Неделя талантов» «Игрушки» 

Подтема ТОП «Домашние дела» «Мы семья» «Зимние игры» «Мы таланты» «Магазин игрушек» 

Февраль 

Тема недели 
ДОУ 

«Наука»   «Безопасность»  «Все про мальчиков» «Книжная неделя»  

Подтема ТОП «Мы 
исследователи» 

«Безопасность дома» «В мире мальчиков» «Любимая книга»  

Март 

Тема недели 
ДОУ 

«Все про девочек»  «Весна»  «Забота о здоровье»  «Путешествия»  

Подтема «В мире девочек» «Весна Красна» «Витаминная неделя» «Отправляемся в поход»  

Апрель 

Тема недели 
ДОУ 

«Птицы, рыбы, 
насекомые»  

«Космос»  «Цирк, театр, кино»  «Природа»  

Подтема «Птицы и насекомые» «День космонавтики» «Театр» «Природа»  

Май 

Тема недели 
ДОУ 

«Труд взрослых»  «Армия России»  «Музейная неделя»  «Мой город» 
«Здравствуй, лето. До 

свидания детский 



сад» 

Подтема «Полезный труд» «Военные профессии» «Музей» «Мой город» «Встречаем лето» 

 

Старшая группа (дети в возрасте от 5 до 6 лет) 
Неделя, 

месяц 

Тема, 
подтема 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 

Тема недели 
ДОУ 

 

«До Свиданья, лето! 
Здравствуй, детский 

сад!»  

 «Правила на дороге»  «Я - человек» «Детский сад»  

Подтема ТОП «Летние истории» «ПДД для всех важны» «Я важный и нужный» «Все про детский сад»  

Октябрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Музыкальная 
неделя»  

 «Осень»  «Неделя воды» «Библиотека» 
«Мультипликация в 

России» 

Подтема 
ТОП «Музыкальная 

шкатулка» 
«Сказочная осень» «Реки, моря и океаны» «В мире книг» «Все о мультфильмах» 

Ноябрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Многонациональная 
страна»  

 «Животные»  «Профессии» «Моя страна»  

Подтема ТОП «Народы России» «Животные по миру» «Профессии по России» «Моя страна Россия»  

Декабрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Пришла зима»  
 «Творческая 
мастерская» 

 «Праздники» «Новый год»  

Подтема ТОП «Зима на пороге» «Мы мастера» 
«Праздничная 

кутерьма» 
«В Новый год»  

Январь 

Тема недели 
ДОУ 

«Выходные»   «Моя семья»  «Спорт зимой» «Неделя талантов» «Игрушки» 

Подтема 
ТОП «Веселые 

выходные» 
«О семье» «Спортивная зима» «Я успешный» «Мастерская игрушек» 

Февраль 

Тема недели 
ДОУ 

«Наука»   «Безопасность»  «Все про мальчиков» «Книжная неделя»  



Подтема 
ТОП «В лаборатории» «В безопасности» 

«Защитники 
Отечества» 

«Книжная мастерская»  

Март 

Тема недели 
ДОУ 

«Все про девочек»  «Забота о здоровье»  «Весна»  «Путешествия»  

Подтема «Для девочек» «Мы здоровыми растем»  «Весмна пришла» «Мы туристы»  

Апрель 

Тема недели 
ДОУ 

«Птицы, рыбы, 
насекомые»  

«Космос»  «Цирк, театр, кино»  «Природа»  

Подтема «Птичья столовая» «Продукты» «Цирк» «Береги планету»  

Май 

Тема недели 
ДОУ 

«Труд взрослых»  «Армия России»  «Музейная неделя»  «Мой город» 

«Здравствуй, лето. До 
свидания детский 

сад» 

Подтема «Труд взрослых» «Великая армия России» «Музеи России» «Мой город» «Встречаем лето» 

 

Подготовительная к школе группа (дети в возрасте от 6 до 7 лет) 
Неделя, 

месяц 

Тема, 
подтема 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-я неделя 

Сентябрь 

Тема недели 
ДОУ 

 

«До Свиданья, лето! 
Здравствуй, детский 

сад!»  

 «Правила на дороге»  «Я - человек» «Детский сад»  

Подтема 
ТОП «Лето прошло, 

скоро в школу» 
«ПДД» «Всё обо мне» 

«Техника в детском 
саду» 

 

Октябрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Музыкальная 
неделя»  

 «Осень»  «Неделя воды» «Библиотека» 
«Мультипликация в 

России» 

Подтема 
ТОП «Музыкальная 

история» 
«Осень в городе» «Реки, моря и океаны» «Библиотека детям» 

«История 
мультфильма» 

Ноябрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Многонациональная 
страна»  

 «Животные»  «Профессии» «Моя страна»  



Подтема 
ТОП «Единство 

народов» 
«Животные мира» «Профессии по России» «Великая Россия»  

Декабрь 

Тема недели 
ДОУ 

«Пришла зима»  
 «Творческая 
мастерская» 

 «Праздники» «Новый год»  

Подтема ТОП «Зима волшебница» «На все руки мастер» 
«Праздничные 

традиции» 
«Про Новый год»  

Январь 

Тема недели 
ДОУ 

«Выходные»   «Моя семья»  «Спорт зимой» «Неделя талантов» «Игрушки» 

Подтема 
ТОП «Веселые 

каеикулы» 
«Семейные ценности» «Зимняя олимпиада» «Об известных людях» «Про игрушки » 

Февраль 

Тема недели 
ДОУ 

«Наука»   «Безопасность»  «Все про мальчиков» «Книжная неделя»  

Подтема ТОП «Неделя 
изобретений» 

«О безопасности» 
«Настоящие 
мужчины» 

«О книгах»  

Март 

Тема недели 
ДОУ 

«Все про девочек»  «Забота о здоровье»  «Весна»  «Путешествия»  

Подтема «Мир для девочек» «Мы здоровыми растем»  «Весенние краски» «Неделя туризма»  

Апрель 

Тема недели 
ДОУ 

«Птицы, рыбы, 
насекомые»  

«Космос»  «Цирк, театр, кино»  «Природа»  

Подтема «Забота о птицах» «День космонавтики» «Кино» «Береги планету»  

Май 

Тема недели 
ДОУ 

«Труд взрослых»  «Армия России»  «Музейная неделя»  «Мой город» 

«Здравствуй, лето. До 
свидания детский 

сад» 

Подтема «Труд взрослых» «Герои Победы» «Музейные истории» «Мой город» 
«До свидания, детский 

сад» 

 

 

 

 



В МДОУ – детский сад «Звездочка» функционирует 19 возрастных групп. 
 

№ 

п/п 

Здание, адрес Группа Количество 

групп 

1 Здание №8 

Адрес: 4 мкр., д.33 

Группа раннего возраста (дети от 1 
года до 3 лет) 

1 

2 Здание №7 

Адрес: п. Валериановск, ул. 
Лесная, д.8а 

Здание №11 

Адрес: 7 микрорайон, д.61 

Первая группа раннего возраста 

(дети от 1 года до 2 лет) 
2 

3 Здание №7 

Адрес: п. Валериановск, ул. 
Лесная, д.8а 

Здание №11 

Адрес: 7 микрорайон, д.61 

Вторая группа раннего возраста 

(дети от 2 до 3 лет) 
2 

4 Здание №7 

Адрес: п. Валериановск, ул. 
Лесная, д.8а 

Здание №8 

Адрес: 4 микрорайон, д.33 

Здание №12 

Адрес: 7 микрорайон, д.60 

Младшая группа 

(дети от 3 до 4 лет) 
3 

 Здание №7 

Адрес: п. Валериановск, ул. 
Лесная, д.8а 

Здание №8 

Адрес: 4 микрорайон, д.33 

Здание №11 

Адрес: 7 микрорайон, д.61 

Средняя группа 

(дети от 4 до 5 лет) 
3 

 Здание №7 

Адрес: п. Валериановск, ул. 
Лесная, д.8а 

Старшая группа 

(дети от 5 до 6 лет) 
2 



Здание №8 

Адрес: 4 микрорайон, д.33 

5 Здание №11 

Адрес: 7 микрорайон, д.61 

Старшая группа комбинированной 
направленности 

(дети от 5 до 6 лет) 

1 

6 Здание №7 

Адрес: п. Валериановск, ул. 
Лесная, д.8а 

Здание №8 

Адрес: 4 микрорайон, д.33 

Здание №12 

Адрес: 7 микрорайон, д.60 

Подготовительная к школе группа 

 (дети от 6 до 7 лет) 
3 

7 Здание №12 

Адрес: 7 микрорайон, д.60 

Группа компенсирующей 
направленности №1 

(дети от 4 до 7 лет) 

1 

8 Здание №8 

Адрес: 4 микрорайон, д.33 

Группа компенсирующей 
направленности №2 

(дети от 4 до 7 лет) 

1 



Количество занятий в МДОУ – детский сад «Звездочка» 

в 2024 -2025 учебном году  

 

Группы (возраст) Количество занятий 

по САНиП в день 

Продолжительность 
дневной суммарной 

образовательной 
нагрузки 

Объем 
недельной 
нагрузки

 

(мин) 

Количество занятий 

 в неделю 

Количество занятий 

в год  
(количество учебных 

недель 36) 

Первая группа 
раннего возраста 

(дети от 1 года до 2 
тет) 

2 Не более 20 минут в день 
10 мин. - в первую и 10 

мин. во вторую половину 

дня 

100 10 360 

Вторая группа 
раннего возраста 

(дети от 2 до 3 лет) 

2 Не более 20 минут в день 
10 мин. - в первую и 10 

мин. во вторую половину 

дня 

100 10 360 

Младшая группа 

(дети от 3 до 4 лет) 
2 Не более 30 минут в день 

в первую половину дня 

150 10 360 

Средняя группа 

(дети от 4 до 5 лет) 
2 Не более 40 минут в день 

в первую половину дня 

200 10 360 

Старшая группа 

(дети от 5 до 6 лет) 
2-3 Не более 50 минут или 75 

мин., если одно из 

занятий проводится во 
вторую половину дня 

375 15 540 

Подготовительная к 
школе группа 

(дети от 6 до 7 лет) 

3 Не более 90 минут 450 15 540 



Организованная образовательная деятельность 

для групп общеразвивающей направленности  
 

Виды игр-занятий   Первая группа 
раннего возраста  

(количество занятий) 
Игра-занятие с дидактическим материалом  2 

Игра-занятие со строительным материалом   1 

Развитие речи и расширение ориентировки в 
окружающем 

3 

Музыка 2 

Развитие движений  2  

Общее количество игр-занятий  10  

 

 

Виды занятий   Вторая группа 
раннего возраста  

(количество занятий) 
РЭМП 0,5 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Конструирование 0,5 

Развитие речи   0,5 

Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

0,5 

Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 

Физкультура 3 

Общее количество занятий  10  

 



 

Образовательная область, 
направление 

 

Возрастные группы общеразвивающей направленности в здании МДОУ – 

детский сад  
«Звездочка», расположенном по адресу:  
Свердловская область, город Качканар, 

 7 микрорайон, дом 60, 61  
4 микрорайон, дом 33,  

п. Валериановск, ул. Лесная д.8а 

Младшая  
группа   

Средняя  
группа   

Старшая  
группа   

Старшая  
группа  

комбини-

рованной 

направленности 

Подготови- 

тельная  к 
школе группа  

Количество занятий  

Инвариантная часть:  7,5/270 8,5/ 306  12,5/450 12,5/450 13,5/486 

Познавательное развитие  1,5/54 2,75/63  3,5/ 126 3,5/ 126 4,5/ 162 

РЭМП  0,5/18 0,5/18 1/36  1/36  2/72 

Ознакомление с окружающим 
миром  

1/36  1/36  2/72  2/72  2/72  

Конструирование - - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

«Речевое развитие  0,5/18  0,5/18  2,5/90 2,5/90 2,5/90 

Развитие речи 0,5/18  0,5/18  1,5/54  1,5/54  1/36 

Подготовка к обучению грамоте - - 1/36 1/36 1/36 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

- - - -  

Художественно-эстетическое 
развитие   

3,5/126 3,5/126 4,5/162  4,5/162  4,5/162 

Рисование  1/36  1/36  1/36  1/36  1/36  

Лепка  0,5/18  0,5/18  0,5/18  0,5/18  0,5/18  

Аппликация  0,5/18 0,5/18 1/36 1/36 1/36 

Ручной труд  -  -  0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыка   1,5/54 1,5/54 1,5/54 1,5/54 1,5/54 

Физическое развитие  2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физкультура в помещении  2/72  2/72  2/72  2/72  2/72  

Вариативная часть: 2,5/90  2,5/90 2,5/90 2,5/90 1,5/54 



Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыка  
Парциальная образовательная 
программа «Ладушки»  
И.М. Каплуновой,  
И.А. Новоскольцевой  

0,5/18  0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Парциальная образовательная 
программа «СамоЦвет» Н. В. 
Дягилева, О. В. Закревская, О. В. 
Толстикова, О. А. Трофимова 

2/72 2/72 2/72 2/72 1/36 

Познавательное развитие: 
культурная практика 
конструирования 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Речевое развитие: духовно-

нравственная культурная практика 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Физическое развитие: 
двигательная культурная практика 
(на прогулке) 

1/36  

  

1/36  

  

1/36  1/36  -  

Всего:  10/360  10/360 15/540 15/540 15/540 

Объём недельной 
образовательной нагрузки  

2ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 6 ч. 15 мин. 6 ч. 15 мин. 7 ч. 30 мин. 

Физическое развитие: 
двигательная культурная практика 
(на прогулке) 

- - - - 1/36  

 

Реализация образовательной области «Речевое развитие» по направлению «Восприятие художественной литературы и фольклора» для детей от 3 
до 7 лет при проведении режимных моментов. 

В подготовительной к школе группе общее количество занятий 16. Проведение 16 занятие связано с двигательной активностью (двигательная 
культурная практика на прогулке по ОП ДО «СамоЦвет»). 

 

 

 

 

 

 

 



Организованная образовательная деятельность 

для групп компенсирующей направленности 

 

Образовательная область, 
направление 

 

Возрастные группы компенсирующей 
направленности в здании МДОУ – детский сад  

«Звездочка», расположенном по адресу:  
Свердловская область, город Качканар, 

 7 микрорайон, дом 60  
4 микрорайон, дом 33 

4-5 лет 5-6 лет 6-7лет 

Количество занятий 

Инвариантная часть 

(Е.А. Екжанова,  
Е.А.Стребелева):  

8,5/ 306  12,5/450 13,5/486 

Познавательное развитие  2,75/63  3,5/ 126 4,5/ 162 

РЭМП  0,5/18 1/36  2/72 

Ознакомление с окружающим 
миром  

1/36  2/72  2/72  

Конструирование - 0,5/18 0,5/18 

«Речевое развитие  0,5/18  2,5/90 2,5/90 

Развитие речи 0,5/18  1,5/54  1/36 

Подготовка к обучению грамоте - 1/36 1/36 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

- -  

Художественно-эстетическое 
развитие   

3,5/126 4,5/162  4,5/162 

Рисование  1/36  1/36  1/36  

Лепка  0,5/18  0,5/18  0,5/18  

Аппликация  0,5/18 1/36 1/36 

Ручной труд  -  0,5/18 0,5/18 

Музыка   1,5/54 1,5/54 1,5/54 

Физическое развитие  2/72 2/72 2/72 

Физкультура в помещении  2/72  2/72  2/72  

Вариативная часть: 2,5/90 2,5/90 1,5/54 



Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыка  
Парциальная образовательная 
программа «Ладушки»  
И.М. Каплуновой,  
И.А. Новоскольцевой  

0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Парциальная образовательная 
программа «СамоЦвет» Н. В. 
Дягилева, О. В. Закревская, О. В. 
Толстикова, О. А. Трофимова 

2/72 2/72 1/36 

Познавательное развитие: 
культурная практика 
конструирования 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Речевое развитие: духовно-

нравственная культурная 
практика 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Физическое развитие: 
двигательная культурная 
практика (на прогулке) 

1/36  

  

1/36  -  

Всего:  10/360 15/540 15/540 

Объём недельной 
образовательной нагрузки  

3 ч. 20 мин. 6 ч. 15 мин. 7 ч. 30 мин. 

Физическое развитие: 
двигательная культурная 
практика (на прогулке) 

- - 1/36  

 

 

Реализация образовательной области «Речевое развитие» по направлению «Восприятие художественной литературы и фольклора» для детей от 4 
до 7 лет при проведении режимных моментов. 

В подготовительной к школе группе общее количество занятий 16. Проведение 16 занятия связано с двигательной активностью (двигательная 
культурная практика на прогулке по ОП ДО «СамоЦвет»). 
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