
Консультация для родителей «Дети на дорогах» 

Уважаемые мамы и папы! 
 Лучший способ сохранить свою жизнь и жизнь своего ребенка на 

дорогах – соблюдать правила дорожного движения! Воспитание у детей 

навыков безопасного поведения на улицах города – очень важная проблема. 

Может возникнуть вопрос: зачем объяснять детям особенности движения 

транспорта, правила перехода улицы, если малыши всё равно переходят 

дорогу, только держась за руку взрослого? Быть может, не стоит забивать им 

голову этими правилами, пока они ещё не ходят самостоятельно по улицам, 

не пользуются городским транспортом? Но мы всегда должны помнить о 

том, что формирование сознательного поведения – это длительный процесс. 

Это сегодня ребенок всюду ходит за ручку с мамой, а завтра он станет 

самостоятельным пешеходом и пассажиром городского транспорта. 

 

Работа по обучению детей правилам грамотного и безопасного 

поведения на улицах города, в городском транспорте должна быть 

систематической. Для того, чтобы она принесла результаты, недостаточно 

одного занятия или беседы с детьми. И еще одно важное требование: детям 

недостаточно теоретических знаний, они должны применять их на практике. 

В детском саду мы проводим беседы, занятия, игры, развлечения, 

выставки на данную тему. Но этого мало – практическое применение этих 

знаний целиком ложиться на ваши плечи. Единство наших и ваших 

требований к детям – это условие безопасности наших детей! Дети всегда 

рядом с нами, они смотрят на нас, подражают нам. Они наша жизнь, наше 

продолжение, наш смысл сохранить наше будущее– наших ребятишек, 

обеспечить им здоровье и жизнь – главная задача родителей и всех взрослых. 

Лихо, давя на газ за рулем своих автомобилей, переходя проезжую часть на 

красный сигнал светофора или вообще в неположенном месте, не забывайте, 

что рядом с вами ваши дети, такие же участники дорожного движения, 

повторяющие и полностью копирующие пренебрежительное и зачастую 

опасное отношение взрослых к соблюдению правил дорожного движения. 

Именно взрослые (родители) закладывают отрицательные привычки 

нарушать правила безопасного поведения на дороге – основу возможной 

будущей трагедии. Родители должны твердо усвоить силу собственного 

примера. 

 

Вы – объект любви и подражания для ребенка. Это необходимо 

помнить всегда и тем более, когда вы делаете шаг на проезжую часть дороги 

вместе с малышом. 



 
Основными причинами нарушения правил детьми являются: 
 Неумение наблюдать; 

 Личная недисциплинированность детей; 

 Невнимательность и беспечность. 

Мы предлагаем вам подборку материалов по двум основным 

направлениям работы: 
1. Формирование у детей специальных навыков; 

2. Обучение детей правилам безопасного поведения в процессе 

пешего движения. 

  

Рекомендации по формированию у детей 

специальных навыков 
1. Навык переключения на улицу. Подходя к концу тротуара, к 

бордюрному камню, остановитесь, замедлите движение, выдержите паузу, 

необходимую для психологического переключения в связи с переходом в 

опасную зону (проезжую часть), осмотрите улицу в обоих направлениях. 

2. Навык спокойного, достаточно уверенного поведения на улице. 

Уходя из дома с ребенком, не опаздывайте, выходите заблаговременно, чтобы 

при спокойной ходьбе иметь запас времени. 

3. Навык переключения на самоконтроль. Умение следить за своим 

поведением формируется каждодневной тренировкой под руководством 

родителей. 

 

3. Навык предвидения опасности. Ребенок должен видеть своими  

 

глазами, что за разными предметами на улице часто скрывается 

опасность. Уроки предвидения скрытой опасности проводите, находясь на 

тротуаре, в зоне пешеходного перехода или остановки общественного 



транспорта. 

Неоднократно покажите ребенку с тротуара: 

 стоящий автобус (спереди) и внезапно выезжающий из-за него 

попутный автомобиль; 

 стоящий автобус (сзади) и внезапно выезжающий из-за него 

встречный автомобиль; 

 стоящий грузовик или легковой автомобиль и внезапно 

выезжающий из-за него другой транспорт; 

 кусты, деревья, забор, кучи земли и снега, строительные 

материалы возле дороги и выезжающий из-за них транспорт; 

 движущийся транспорт и автомобиль, обгоняющий первый и 

выезжающий из-за него; 

 движущийся транспорт и встречный автомобиль, выезжающий 

из-за него. 

Необходимо добиться, чтобы сам вид предметов, мешающих 

свободному обзору улиц, воспринимался ребенком как сигнал опасности, как 

рекомендация к повышенной осторожности. Следует выработать условный 

рефлекс «опасность препятствия, закрывающего обзор улицы». 

Обращайте внимание детей на обманчивость и опасность пустынных 

улиц с редким движением транспорта. Они не менее опасны, чем 

оживленные улицы: не видя транспортных средств, и не слыша их шума 

несколько минут, дети часто выходят и даже выбегают на проезжую часть, не 

осмотрев ее ,интуитивно предполагая, что «улица пуста». 

5.Навык наблюдения. Подойдя к проезжей части, ребенок должен 

повернуть голову «налево-направо» и осмотреть улицу в обоих 

направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма. Осматривать 

дорогу ребенок должен несколько раз, так как обстановка на дороге может 

резко измениться. Прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, следует 

посмотреть «налево». Дойдя до середины проезжей части, надо посмотреть 

«направо». 

Особенно внимательно ребенок должен осматривать улицу, когда с 

противоположной стороны находится родной дом, знакомые, родные, когда 

ребенок переходит улицу вслед за другими детьми или взрослыми. В этих 

случаях легко не заметить едущий транспорт. 

Научите ребенка всматриваться вдаль и быстро замечать автомобиль, 

мотоцикл, мотороллер, велосипед, поскольку иногда ребенок смотрит, но не 

замечает едущий вдалеке легковой автомобиль или мотоцикл. 

Наблюдая за приближающимися транспортными средствами, ведите с 

ребенком счет времени, которое требуется транспорту, чтобы проехать мимо 

вас. Научившись считать «секунды», ребенок научится правильно определять 

скорость транспортного средства и предвидеть момент его приближения. 

Научите ребенка определять направление будущего движения 

транспорта: какой автомобиль поедет прямо, а какой готовится к 

повороту(включен указатель поворота). 



Родителям тех детей, у которых имеются значительные отклонения от 

нормы по зрению, и в частности используются очки, необходимо учитывать, 

что при этом наблюдение и ориентирование ребенка на улице резко 

осложняется. «Боковое зрение», играющее важную роль для того, чтобы 

заметить транспорт, приближающийся сбоку, у детей с дефектами зрения 

намного слабее, чем у детей с нормальным зрением. 

Такой ребенок должен быть еще более внимательным, так как он может 

ошибиться в определении расстояния до транспортного средства и его 

скорости, может не заметить автомобиль. Целесообразно, чтобы ребенок в 

очках компенсировал недостаток зрения более частным и тщательным по-

воротом головы и просмотром улицы «налево» и «направо». 

Рекомендации по обучению детей правилам безопасности 

поведения в процессе пешего движения. 

1. При выходе из дома: 
 если у подъезда дома возможно движение транспортных средств, 

сразу обратите внимание ребенка и вместе посмотрите, не приближается ли к 

вам автомобиль, мотоцикл, мопед, велосипед; 

 если у подъезда стоят транспортные средства или растут 

деревья,- закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглядитесь — 

нет ли за препятствием скрытой опасности. 

2. При движении по тротуару: 
 не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен 

находиться со стороны проезжей части; 

 маленький ребенок должен идти рядом со взрослым, крепко 

держась за руку; родители должны быть готовы удержать его при попытке 

вырваться; 

 приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за 

выездом со двора или с территории предприятия; 

 покажите и разъясните детям, что забрасывание проезжей части 

(камнями, стеклом и др.) и повреждение дорожных знаков могут привести к 

несчастному случаю; 

 не приучайте детей выходить на проезжую часть: коляски и санки 

с детьми возите только по тротуару; 

 при движении группы ребят учите их идти в паре, не выходя из 

колонны, не нарушая ее порядка и выполняя все указания сопровождающих 

детей взрослых. 

3. Готовясь перейти дорогу: 
 остановись, замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

 привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на 

дороге; 

 подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра 

улицы, остановку для осмотра дороги; остановку для пропуска автомобилей; 

 учите ребенка всматриваться вдаль и различать приближающиеся 

транспортные средства; 



 не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде 

транспортное средство может зацепить, сбить, наехать задними колесами; 

 обратите внимание ребенка на транспортное средство, 

готовящееся к повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у 

автомобиля и жестах мотоциклиста и велосипедиста; 

 покажите неоднократно ребенку, как транспортное средство 

останавливается у перехода, как оно движется по инерции, как водитель 

пытается резко его остановить, чтобы не сбить пешехода. 

4. При переходе проезжей части: 
 переходите дорогу только по пешеходным переходам или на, 

перекрестках — по линии тротуаров, иначе ребенок привыкнет переходить, 

где придется; 

 идите только на зеленый сигнал светофора. Ребенок должен 

привыкнуть, что на красный и даже на желтый сигнал не переходят, даже, 

если нет транспорта. Не переходите дорогу на красный сигнал светофора: 

если ребенок это делает с вами, он тем более сделает это один; 

 выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры; ребенок 

должен привыкнуть, что при переходе дороги разговоры излишни; 

 не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным 

шагом, иначе ребенок научится спешить и бегать там, где надо наблюдать, 

чтобы обеспечить безопасность перехода; 

 не переходите дорогу под углом к оси, подчеркивайте и 

показывайте ребенку всякий раз, что идете строго поперек улицы. Ребенку 

нужно объяснить, что это делается для лучшего наблюдения за 

автотранспортными средствами; 

 не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспортного 

средства или из-за кустов, не осмотрев предварительно улицу, так как он 

приучится делать так же — это типичная ошибка детей; 

 не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы 

увидели: друзей, родственников, знакомых, нужный автобус или троллейбус. 

Не спешите и не бегите к ним, приучите ребенка, что это опасно; 

 не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает 

транспорт, не посмотрев вокруг. Объясните ребенку, что автомобили могут 

неожиданно выехать из переулка, со двора дома; 

 при переходе проезжей части по нерегулируемому переходу в 

группе людей учите ребенка внимательно следить за началом движения 

транспорта, иначе ребенок может привыкнуть при переходе подражать 

поведению спутников, не наблюдая за движением транспорта. 

5. При посадке и высадке из транспортных средств общего 

пользования (автобуса, троллейбуса, трамвая и такси): 
 выходите первыми, впереди ребенка. Иначе маленький ребенок 

может упасть, ребенок постарше может выбежать из-за стоящего транспорта 

на проезжую часть; 

 если вы выходите с ребенком последними, то предупредите 



водителя, чтобы он не закрывал двери, думая, что посадка и высадка 

закончены; 

 подходите для посадки к двери транспортного средства только 

после полной его остановки. Ребенок, как и взрослый, может оступиться и 

попасть под колесо; 

 не садитесь в транспорт общего пользования (троллейбус, 

автобус) в последний момент при его отправлении (может прищемить 

дверьми). Особую опасность представляет передняя дверь, так после 

прищемления ею можно попасть под колеса этого транспортного средства; 

 научите ребенка быть внимательным в зоне остановки —это 

опасное место для ребенка: стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой 

зоне, кроме того, пешеходы здесь часто спешат и могут вытолкнуть ребенка 

на проезжую часть. 

6. При ожидании транспортных средств общего пользования: 
 автобуса, троллейбуса, такси: стойте вместе с детьми только на 

посадочных площадках, а при их отсутствии — на тротуаре или обочине; 

 такси: при необходимости остановить автомобиль вне зоны 

посадочной площадки, стойте с ребенком только на тротуаре или обочине; 

 трамвая: следует стоять на специальной посадочной площадке 

для ожидания рельсового транспорта на проезжей части улицы, а при ее 

отсутствии (на узких участках проезжей части) — только на тротуаре или 

обочине; после высадки из трамвая вместе с ребенком не задерживайтесь на 

проезжей части. 

Даются, рекомендации по обучению детей правилам безопасного 

движения в транспортном средстве. При движении в автомобиле: 

 приучайте детей дошкольного возраста сидеть в автомобиле 

только па заднем сиденье, не разрешайте сидеть рядом с водителем, если 

переднее сиденье не оборудовано специальным детским сиденьем. 

Объясните им, что при резкой остановке или столкновении сила инерции 

внезапно бросает ребенка вперед, и он ударяется о стекло или переднюю 

панель. Этого достаточно, чтобы он погиб или был сильно ранен; 

 не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на 

заднем сиденье: при столкновении или внезапной остановке он может 

перелететь через спинку сиденья и удариться в переднее стекло или панель; 

 ребенок должен быть приучен к тому, что первым из автомобиля 

выходит отец (мать),чтобы помочь сойти ребенку и довести его до перехода 

пли перекрестка; 

 не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 

 ребенок должен знать, что на велосипеде разрешено перевозить 

только одного ребенка до семи лет и то при условии, что велосипед 

оборудован дополнительным сиденьем и подножками. 

При поездке в транспортном средстве общего пользования: 

 приучите детей крепко держаться за поручни, чтобы при 

торможении ребенок не получил травму от удара; 



 научите ребенка, что входить в любой вид транспорта и выходить 

из него можно только тогда, когда он стоит. 

Ребёнок учится законам дороги, прежде всего, на примере взрослых. 

Пример старших должен способствовать выработке у ребёнка привычки 

вести себя в соответствии с Правилами дорожного движения. Это главный 

фактор воспитания дисциплинированного поведения на улице. Иными 

словами, успех профилактики детского дорожного травматизма зависит от 

сознательности, личной культуры и дисциплинированности самих родителей. 

Не оставайтесь равнодушными к поведению на дороге чужих, не ваших 

детей. Быть может, замечание, сделанное Вами ребенку, вовремя протянутая 

рука помощи предотвратит возможную беду. 

 
 

 

 

 



 

Консультация для родителей 

«Правила безопасности для детей. 

Безопасность на дорогах» 

1. Переходя улицу, всегда надо смотреть сначала налево, а дойдя до 

середины дороги - направо. 

2. Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они 

обозначаются специальным знаком « Пешеходный переход» 

3. Если нет подземного перехода, ты должен пользоваться переходом со 

светофором. 

4. Вне населенных пунктов детям разрешается идти только с взрослыми 

по краю навстречу машинам. 

5. Если твои родители забыли, с какой стороны нужно обходить автобус, 

трамвай, можешь им напомнить, что эти транспортные средства опасно 

обходить как спереди, так и сзади. Надо дойти до ближайшего 

пешеходного перехода и по нему перейти улицу. 

6. Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо 

остановиться. 

7. Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре. 

8. Безопаснее всего переходить улицу с группой пешеходов. 

Рекомендации для родителей 

1. При движении по тротуару: 

- придерживайтесь правой стороны тротуара; 

- не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со 

стороны проезжей части; 

2. Готовясь перейти дорогу: 

- остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

- привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге; 



- подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, 

остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей; 

- учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства; 

- не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортного 

средство может зацепить, сбить, наехать задними колесами; 

- неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство 

останавливается у перехода, как оно движется по инерции. 

3. При выходе из дома: 

- сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств у 

подъезда и вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, 

мотоцикл, мопед, велосипед; 

- если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, 

закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглянитесь нет ли за 

препятствием опасности. 

4. При ожидании общественного транспорта: 

- стойте вместе с детьми только на посадочных площадках, а при их 

отсутствии на тротуаре или обочине. 

5. При переходе проезжей части: 

- переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках 

по отмеченной линии зебре, иначе ребенок привыкнет переходить где 

придется; 

- не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным шагом; 

- не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и 

рассказывайте ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы, что это 

делается для лучшего наблюдения за авто-, мототранспортными средствами; 

- не торопитесь переходить дорогу, если на другой стороне вы увидели 

друзей, родственников, знакомых. Не спешите и не бегите к ним, внушите 

ребенку, что это опасно; 



- не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает транспорт, не 

посмотрев вокруг; 

- объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из 

переулка, со двора дома; 

6. При посадке и высадке из общественного транспорта: 

- выходите впереди ребенка, так как малыш может упасть, а ребенок 

постарше может выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую часть; 

- подходите для посадки к двери транспортного средства только после 

полной остановки: ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть под 

колеса; 

- не садитесь в общественный транспорт в последний момент при его 

отправлении; особую опасность представляет передняя дверь, так как можно 

попасть под колеса транспортного средства; 

- научите ребенка быть внимательным в зоне остановки особо опасном 

месте для него: стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне. 

7. При движении автомобиля: 

- приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не 

разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не оборудовано 

детским креслом; 

- не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на заднем 

сиденье: при столкновении или внезапной остановке он может перелететь 

через спинку сиденья и удариться о переднее стекло; 

- не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 

Памятка для родителей: Безопасные шаги на пути к безопасности на 

дороге. 

Что должны знать родители о своем ребенке? 

В 3-4 года ребенок может отличить движущуюся машину от стоящей, но он 

уверен, что машина останавливается мгновенно. 



В 6 лет- боковым зрением он видит примерно 2/3 того, что видят взрослые; 

не умеет определить, что движется быстрее: велосипед или спортивная 

машина; не умеет правильно распределять внимание и отделять 

существенное от незначительного. 

В 7 лет- более уверенно отличать правую сторону дорогу от левой. 

В 8 лет- может мгновенно отреагировать на отклик и т.д.; имеет опыт 

пешеходного передвижения на дороге; активно осваивает основные навыки 

езды на велосипеде; умеет определять источник шума; устанавливать связь 

между величиной предмета, его удаленностью и временем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обучение ребенка правилам безопасного поведения 

 

Не будем о грустном? Но ведь нужно!  

Наша взрослая жизнь, особенно в городах, становится все сложнее для 

ребенка. Плотный поток транспорта на улицах, лихачи, едущие на красный 

свет, переставшие быть безопасными дворы, детские площадки, подъезды... 

Короче говоря, навыки безопасного поведения - просто суровая 

необходимость. И прививать их надо как можно раньше. 

Прогулка - идеальное время для того, чтобы поговорить с ребенком о его 

безопасности. Конечно, 5-7-летние дети, как правило, с трудом 

воспринимают "голые" советы о том, как надо вести себя в опасной ситуации 

или как избежать ее. А вот если излагать их, так сказать, "с привязкой" к 

конкретным обстоятельствам... 

 

Визг тормозов 
...Подхожу со своим шестилетним внуком Сашей к нашему дому. И вдруг - 

пронзительный визг тормозов. Оглядываемся. Разъяренный водитель 

"Жигулей" кричит на мальчишку, который, видно, под самым "носом" у него 

пересек на велосипеде дорогу. Мальчишка тоже перепугался: никак не может 

ногой попасть на педаль, чтобы удрать с "места происшествия". 

- Это Димка, - поясняет мне внук. - Ему недавно подарили новый велосипед. 

- Твой Димка чуть было не попал под машину. Вот смотри - он выскочил из-

под арки нашего дома. Слева и справа от нее высокие кусты сирени. 

Водитель его не видел, а он не видел движущейся машины. Давай проверим - 

так ли это? Ты играешь Димку на велосипеде, а я - водителя... Только я "еду" 

по тротуару. 

Саша с готовностью включается в игру. Убеждается, что из-за кустов меня, т. 

е. машину, не видно. 

- Между прочим, - говорю я внуку, - ты на своем самокате носишься так же 

лихо, как Димка на велосипеде. Так что, если разгонишься и вылетишь из-

под арки на проезжую часть... 

Внук озадачен. Дома он рассказывает о случае с Димкой маме. Я 

подмигиваю дочери. Она делает вид, что не понимает. Тогда я предлагаю 

внуку нарисовать, как было дело. Он с готовностью принимается за работу - 

рисует арку, кусты, дорогу. Схема готова. И внук с еще не прошедшим 

волнением рассказывает маме об увиденном. 

В следующий раз во время прогулки я показываю другие опасные места в 

нашем дворе. 

Например, узкие проходы между многочисленными "ракушками". Ребята, 

увлекшись игрой, часто выскакивают из них на дорогу перед подъездами, где 

носятся туда-сюда машины. 

И мы снова разыгрываем сценку "наезда", по очереди меняя роли: то я 

"наезжаю" на выскочившего из прохода внука, то он - на меня. 

Вообще полезно вот так, гуляя, ненавязчиво показать ребенку все наиболее 

опасные места, где и как можно угодить под машину. И уж, конечно, следует 



заранее выбрать маршрут, по которому вы ходите каждый день в детский 

сад, объяснив ему и показав "в натуре", как он должен вести себя в пути. 

 

Их разыскивает милиция 
Но не только мчащаяся машина представляет угрозу для ребенка. Она может 

и аккуратно притормозить рядом. 

- Мальчик, а как мне проехать?.. А не хочешь ли ты прокатиться?.. 

Варианты заманивания могут быть самыми различными. И это тоже должен 

знать ребенок. 

Не вступай ни в какие разговоры с незнакомцем, немедленно отойди от него 

туда, где есть люди!" 

Преступники, "облюбовав" себе жертву, лишь в редких случаях, несмотря ни 

на что, преследуют ее. Как правило, не сумев "охмурить" одного ребенка, 

они ищут другого - более доверчивого. 

Чтобы ваш ребенок не стал объектом нападения, надо убедить его избегать 

во что бы то ни стало опасных мест. А ими могут быть: безлюдные пустыри, 

придорожные лесопарки, новостройки, заброшенные дома, чердаки, подвалы. 

Именно такую обстановку выбирают преступники, охотясь за своими 

жертвами. Опасным местом, увы, стал и подъезд дома. 

В наши дни на детей нападают,  чтобы получить выкуп, заставить родителей 

подчиниться воле преступников или даже продать детей в качестве 

маленьких рабов. 

Основные правила 
Приведу некоторые советы и рекомендации, которые, на мой взгляд, могут 

помочь родителям в их "семейном" курсе обучения детей навыкам 

безопасного поведения в обществе. 

Обучить детей безопасному поведению - это значит приучить их к 

определенному образу жизни. У ребенка должен выработаться защитный 

механизм, который автоматически сработает в нужный момент. 

- Изучайте литературу, посвященную безопасности детей. Хотя большинство 

правил поведения, способствующих повышению уровня безопасности детей, 

общеизвестны, тем не менее полезно узнать мнение на сей счет людей, 

профессионально занимающихся этим делом: психологов, педагогов, 

сотрудников милиции. 

 

- Учитывайте возраст ребенка и его особенности. Пока ваш малыш делает 

свои первые шаги или находится еще в коляске, никаким правилам 

безопасного поведения его не научишь. Его жизнь - полностью в руках 

родителей, дедушек и бабушек. 

 

Маленькие дети должны находиться не просто под присмотром взрослых, а 

быть постоянно у них на виду. 

Ребятишки 5-7 лет должны знать свои имя, фамилию, адрес, телефон. 

 

- Добивайтесь, чтобы дети полностью доверяли вам. Это доверие крайне 



важно. Ничто не дает так много для понимания вашего ребенка, как его 

искренние рассказы, а иногда и крики души - о его бедах, тревогах, 

сомнениях, затруднениях, по ним нетрудно определить, насколько ребенок 

умеет ориентироваться в различных ситуациях, может ли постоять за себя. 

Поэтому как бы вы ни были заняты, не отмахивайтесь от ребенка, если он 

хочет чем-то с вами поделиться. Даже малыш со своим лепетом имеет право 

быть выслушанным. 

 

Если ребенок пытается заговорить с мамой или отцом о чем-то, что его 

волнует, оттолкнуть его своим равнодушием - непростительная ошибка, 

которая может дорого обойтись и ребенку, и родителям. Наоборот, нужно 

уметь вызывать детей на разговоры. Во время таких бесед "по душам" 

уместно вспомнить случаи из своего детства. Дети обычно очень живо 

откликаются на такие воспоминания: оказывается, моя мама была такой же 

маленькой, как и я, и с ней тоже случались разные "страшные" истории. 

 

Если вам стало известно, что ребенок поступил правильно в 

затруднительных обстоятельствах, надо обязательно похвалить его. Это 

поможет ему быть более уверенным в дальнейшем. Если ребенок поступил 

неправильно, не нужно кричать, ругать его - спокойно объясните 

допущенную ошибку и расскажите о возможных последствиях. 

 

Лишь имея постоянный контакт с ребенком, можно судить о том, в какой 

мере он нуждается в вашей опеке, насколько ему можно доверять, 

предоставлять "свободу" (оставлять одного дома, просить сходить в магазин, 

разрешить съездить к товарищу и т. д.) 

 

Здесь нужно учитывать еще одно обстоятельство: если ребенок не имел 

контакта с родителями, не доверял им, он ищет понимания, душевного 

участия у других людей и в других местах. Этим очень часто пользуются 

преступники, играя роль "добрых" дядей. 

 

- Не запугивайте! Любую ли криминальную информацию можно сообщать 

детям? Разумеется, нет. Специалистами давно подмечено, что попытки 

родителей обезопасить ребенка от преступных посягательств, рассказывая им 

страшные истории, иногда приводят к обратному результату - ваш малыш в 

сложной опасной ситуации становится более уязвимым, поскольку 

внушенный ему страх настолько парализует его, что он не в состоянии что-

либо самостоятельно предпринять. 

 

Страх подавляет интуицию ребенка, "смазывает" инстинктивно правильную 

реакцию. Поэтому если ребятам и сообщается та или иная криминальная 

информация, то ее нужно выразить в словах, которые бы не травмировали 

маленького человека, особенно если он с развитым воображением и ранимой 

психикой. 



Цель "безопасного" воспитания - внушить ребенку уверенность в его 

возможностях, в том, что если он будет строго соблюдать определенные 

правила поведения, он не попадет в опасную ситуацию, а если и случится 

такое, то найдет из нее выход. 

 

- Занимайтесь с детьми систематически. Обучение безопасному поведению - 

это работа на много лет. Тут одной-двумя беседами ничего не достигнешь, а 

тем более криком, угрозами или подзатыльниками. 

Каждый навык безопасного поведения отрабатывается постепенно. 

Проверяйте, усвоил ли ребенок сказанное вами. Выясняйте, что оказалось 

непонятным. Уже подчеркивалось, что соблюдение правил безопасности 

должно быть доведено до автоматизма. Только тогда гарантируется 

безопасность ребенка. 

 

- Используйте самые различные формы обучения. Для самых маленьких - это 

игры с куклами (кукла потерялась, куклу хочет увезти чужой дядя на машине 

и т.д.). Для детей постарше - разыгрывание соответствующих сценок (и дома, 

и на улице), рассказы о детях, которые правильно вели себя в опасной 

ситуации, вопросы: "А как ты поступишь, если...", упомянутые рассказы-

воспоминания. 

 

- Будьте примером для своих детей. Все ваши усилия могут быть сведены на 

нет, если вы сами в повседневной жизни пренебрегаете правилами 

безопасного поведения. Если вы прежде чем открыть дверь, не заглядываете 

в глазок, то вряд ли это будет делать и ваш ребенок. 

 

- Проявляйте участие к чужим детям. Если вы стали невольным свидетелем 

опасной ситуации, в которую попал тот или иной ребенок (он потерялся, его 

куда-то насильно уводят, усаживают в машину и т. д.), не будьте 

безучастным. Есть физическая возможность решительно вмешаться - 

действуйте! Если нет такой возможности - запомните приметы 

подозрительных лиц, номер автомашины, направление движения и 

немедленно сообщите в милицию. 

Сегодня вы помогли чужому ребенку, завтра кто-то другой поступит так же 

решительно и мужественно и спасет вашего. 

 

Правила безопасности, которым обязательно следует обучить вашего 

ребенка: 

- Не уходи далеко от своего дома, двора. 

- Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону. 

- Не гуляй до темноты. 

- Обходи компании незнакомых подростков. 

- Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, 

чердаков, подвалов. 

- Не отправляйся один в дальние поездки. 



- Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. Здесь стоит отметить, 

что иногда преступления совершаются знакомыми людьми (например, какой-

нибудь сосед, добрый, улыбчивый и тихий дядя Ваня на деле может 

оказаться маньяком). 

- Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 

- Договорись заранее с соседями о сигналах опасности. 

- Не садись в чужую машину. 

- На все предложения незнакомых отвечай: "Нет!" и немедленно уходи от 

них туда, где есть люди. 

- Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде. 

- В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, 

кричи, вырывайся, убегай. 
 


