
Консультация для воспитателей  

«Народы России: как познакомить детей с многонациональным составом 

страны» 

 

Чтобы познакомить детей с многонациональным составом России можно 

использовать беседы, игры, наглядные материалы и проекты.  

Цель — формирование представлений о России как о многонациональном 

государстве, но единой стране, знакомство с разными народами, их 

традициями.  

 

Беседы 

  «Россия — многонациональная страна»;  

 «День народного единства. Откуда берет начало этот праздник»; 

 «Какие народы где живут?»;  

 «Какие национальные блюда вы знаете?»;  

 «У каждого народа есть свои праздники, песни, игры»; 

 «Народы Среднего Урала, Свердловской области»;  

 «Этикет народов Среднего Урала» и др.. 

 

Можно использовать вопросы, например:  

-Как вы думаете, почему люди в разных местах России могут одеваться по-

разному?» (потому что в одних местах холодно, в других — тепло).  

-В России живет много разных народов. Кто из вас знает, какие народы 

живут в нашей стране? 

-Люди разных народов могут выглядеть по-разному, говорить на разных 

языках. Как вы думаете, это ме6шает им дружить? 

-Что помогает людям разных национальностей понимать друг друга? 

-Как мы можем показать, что уважаем традиции других народов? 

-Почему важно дружить всем вместе, всей страной? 

-У каждого народа есть свои традиции. Какие русские традиции вы знаете? 

-Какие народные игры вы знаете? 

-Посмотрите на картинки с национальными костюмами. Что вам в них 

нравится? Чем они похожи, чем отличаются? 

-Если бы вы рисовали «Дружбу народов», что бы вы изобразили? 

-Какое доброе слово можно сказать человеку другой национальности? 

-Как можно показать, что ты рад дружить с кем-то? 

-Представьте, что к нам в группу пришел ребенок из другой республики 

России. Как мы его встретим? 

-Если кто-то не понимает наш язык, как мы можем ему помочь без слов? 

-Давайте придумаем общий танец дружбы – какие движения в него войдут? 

-Какой подарок можно сделать другу из другого народа, чтобы он 

почувствовал нашу доброту? 

 



Также можно прочитать короткую сказку или притчу о дружбе народов 

(например, адаптированный отрывок из народной сказки, где герои помогают 

друг другу независимо от национальности).  

 

Игры 

Некоторые игры для знакомства с многонациональным составом России: 

 «Рассели народности» — детям необходимо поместить фигурки людей на 

карте соответственно территории их проживания.  

 «Найди пару» — детям нужно подобрать соответствующий национальный 

костюм мальчика и девочки.  

 «Назови национальность» — детям предлагается назвать национальность 

по внешнему виду костюма.  

  Квест-игры — например, «Моя многонациональная страна» или «Народы 

России». В игре дети знакомятся с разными национальностями, 

особенностями музыки, танца, костюма, и на последнем этапе собирают пазл 

— общую картинку.  

•   Подвижные игры — например, русские народные игры «Тетерка», «Заря-

зарница», «Плетень», «Лапта», «Золотые ворота», «Лягушки на болоте»; 

башкирская игра «Юрта», чукотские народные игры «Оленеводы», «Волк и 

жеребята», татарские народные игры «Продаю горшок», «Лисичка и 

курочки», «Скок-перескок», «Займи место», «Серый волк» и т.д. 

Наглядные материалы 

Для знакомства детей с многонациональным составом России можно 

использовать: 

 Иллюстрации с изображением людей в национальных костюмах. 

Воспитатель показывает изображения и кратко комментирует: «Это русский 

народный костюм: сарафан, кокошник, рубаха, шапка», «Это татарский 

костюм: тюбетейка, яркая вышивка» и т.д. 

 Демонстрационно-игровой набор «Народы России» — фигурки на 

подставках (мужские и женские персонажи в национальных костюмах). В 

наборе представлены разные народности: русские, татары, башкиры, чуваши 

и другие.  

 Наглядное пособие «Народы России» — в пособии представлена табличка 

«Народы России» и 12 карточек-гексов с изображением народов. Можно 

использовать в виде стендбука, демонстрационных карточек или книжки.  

Примеры наглядных материалов для знакомства детей с многонациональным 

составом России: 
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