Министерство образования и молодежной политики
Свердловской области

Управление образованием  Качканарского городского округа
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Муниципальное  дошкольное образовательное учреждение - 
детский сад «Звездочка» комбинированного вида
Методичка
для работы с картами наблюдений детского развития
в подготовительной группе 
(от 6 лет до 7 лет)

Используемая литература:

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования
 «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. М.: Мозаика-Синтез, 2015 год. Соответствует ФГОС ДО
Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

- имеет представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ответственность за младших, забота о пожилых и т.д.);

- имеет традиционные гендерные представления;

- умеет поддерживает дружеские взаимоотношения между детьми;

- умеет творчески подходить к любому делу; поддерживает инициативу во всех видах детской деятельности;

- умеет спокойно вести себя в помещении и на улице (не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого);

- умеет оценивать свои поступки и поступки других людей, стремится «поступать хорошо»;
- имеет представление о своей семье: знает домашний адрес, имена и отчества родителей, их профессии;

- имеет представление о Родине — России; знает о флаге, гербе и гимне России; знает  государственные праздники;

- имеет представление о родном крае,  знает  достопримечательности региона, в котором живет; 

- имеет навыки дружеского взаимоотношения между детьми (умеет сообща играть, трудиться, помогать друг другу и т.д.);

- умеет решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи
 имеет представление о себе, как об активном члене коллектива 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

- умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, следит за порядком в своем шкафу, 

- умеет опрятно заправлять постель;

- умеет правильно пользоваться столовыми приборами, старательно, аккуратно выполняет поручения, бережно относится к материалам и предметам, убирает их на место после работы;

- поддерживает порядок в группе и на участке;

- умеет самостоятельно и своевременно готовить материалы к занятию;

- умеет самостоятельно организовывать игры, согласовывать  роли в игре;

- имеет представление о труде взрослых, профессиях и их значении 

Формирование основ безопасности
- имеет представление о безопасности поведения в природе и основах экологической культуры;

- сформированы навыки безопасного поведения на дороге;

- имеет знания о транспорте, светофоре, дорожных знаках;

- сформированы правила безопасного поведения во время игр в разное время года ( купание, катание на горках, велосипеде и т.д.);

- сформированы навыки пользования бытовыми приборами (электроприборы, газовая плита, утюг и т.д.);

- имеет представление о профессии «пожарный»,  МЧС, имеет представление о причине возникновении пожара, правилах поведения при пожаре;

 - сформированы представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.);

- знает телефоны экстренных служб;

 -знает адрес детского сада, домашний адрес, знает свое имя, фамилию, возраст, дату рождения, имена и отчества родителей;

- сформировано умение обращаться за помощью к взрослым

Образовательная область «Познавательное развитие»
Развитие когнитивных способностей
Сенсорное развитие, развитие познавательных действий, проектная деятельность, дидактические игры
-  умеет выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные, звуки улицы и др.); 

- умеет применять  разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, измерение, сравнение по количеству, размеру, весу и т.д.);

 - умеет классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету);

- знает о хроматических (цвета спектра) и ахроматических (белый, черный и оттенки серого) цветах;

- умеет добывать информацию различными способами, умеет определять оптимальный способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и целями деятельности;

-умеет самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность;

-имеет навыки учебной деятельности: внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную умственную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности;
-сформировано умение уделять внимание анализу эффективности источников информации; обсуждать  проект в кругу сверстников; умеет обсуждать  проектные ситуации и их отрицательные последствия которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать в отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме.
-  имеет навыки  организовывания игры, исполнения роли ведущего; согласовывания свои действия с действиями ведущего и других участников игры;
-умеет самостоятельно решать поставленную задачу в игре.
ФЭМП

Количество и счет 
- имеет общие представление о множестве: умеет формировать множества по заданным основаниям, видит составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками;
- умеет объединять, дополнять множества, удалять из множества части или отдельные его части;

- имеет навыки количественного и порядкового счета в пределах 10;

- знаком с числами второго десятка;
- имеет понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10);
-умеет называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число;
-умеет раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе);

- знаком с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет);

- умеет  на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаками отношения равно (=), больше (>), меньше (<).
Величина
- умеет делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную мерку;

-умеет правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям;
-умеет измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку);
-умеет  измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры;

- имеет представления о весе предметов и способах его измерения., умеет  сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях.
- имеет представление о  весах,
имеет представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры.
Форма
-знает известные геометрические фигуры, их элементы (вершины, углы, стороны) и некоторые их свойства;

-имеет представление о многоугольнике (на примере треугольника, четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой (определения не даются);
-умеет распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам;
- умеет моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т.д.;

- умеет конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу;

-делить геометрические фигуры на равные части (круг на два полукруга, квадрат на два прямоугольника или на два треугольника и пр.);
- умеет анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 
- воссоздает сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению.
Ориентировка в пространстве:
- умеет ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); 
- располагает предметы и их изображения в указанном направлении, отражает в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.);

- знаком с планом, схемой, маршрутом, картой. 

- имеет способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы;

- умеет «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигается в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).

Ориентировка во времени:
- имеет элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года;

- умеет пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время»;

- имеет  «чувство времени», умеет беречь время, регулирует свою деятельность в соответствии со временем; различает длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).

- умеет определять время по часам с точностью до 1 часа.

Ознакомление  с окружающим миром

Предметное окружение, природное окружение
- имеет представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, космический, водный);

- сформированы представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т.д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице;

- имеет представления об истории создания предметов,

- сформировано понимание того, что человек создал себе сам все, что не дала ему природа (нет крыльев, он создал самолет и т.д. );

- имеет представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань);

- сформированы элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире
;

- умеет обобщать и систематизировать представления о временах года (вести дневники наблюдения за погодой; оформлять альбомы о временах года; подбирать картинки, фотографии, детские рисунки, рассказы и пр.);

- имеет навык ответственно относиться к обязанности дежурного в уголке природы (фиксировать необходимые данные в календаре природы —  время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т.д.);
- имеет представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, ливень, ураган, метель и т.п.);

-умеет пользоваться картой и глобусом, показывать на карте и глобусе моря и континенты (на Земле всего шесть континентов, или материков: Австралия, Антарктида, Африка, Евразия, Северная Америка, Южная Америка);
- сформированы первичные представления о климатических и природных зонах Земли: холодные климатические зоны (Арктика, Антарктика – холодно и т.д.);
-имеет представление об особенностях растительного мира в различных природных зонах (джунгли, тайга, пустыня, тундра и пр.);

- имеет представления о классификации растений: фрукты, овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные); 

-знает о грибах (съедобные — несъедобные),

- умеет различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам (стволу, листьям, плодам);

- имеет знания о животном мире, о первичной классификации: млекопитающие, птицы, рыбы, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), насекомые, паукообразные (пауки, скорпионы и т.д.);

- умеет группировать представителей мира животных по разным признакам: животные — дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, городские и т.д.;
- имеет представления о приспособлении животных к окружающей среде (перелетные птицы улетают в теплые края; медведи, ежи, змеи и пр., впадают в зимнюю спячку, белки запасают корм на зиму и т.д.);

- имеет представления о некоторых жизненных циклах и метаморфозах (превращениях) в мире животных (бабочка: яйцо, личинка (гусеница), куколка — бабочка; и т.д.;

-имеет понимание того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее;

-имеет желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред);

- умеет самостоятельно делать элементарные выводы об охране окружающей среды
- имеет представления  с Красной книгой: зачем она нужна, знаком  с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в Красную книгу России.
Социальное окружение
-имеет представление о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом;

- имеет представления о человеке труда: ответственность, аккуратность, добросовестность;

- имеет представление о том, что с одним объектом культуры, производства, социальным объектом всегда связан целый комплекс разнообразных профессий (в театре работают: артисты, режиссеры, сценаристы, костюмеры, модельеры, декораторы, художники-оформители, билетеры, гардеробщики, охранники, уборщики и пр.);
-имеет представление о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции;

-имеет  представление о многообразии народов мира;

- имеет представления об элементах культуры (костюмы, внешний вид), обычаях (национальные блюда), государствах (название, флаг, столица) некоторых народов мира: в Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, в Азии — индусы, китайцы и т.д. Может показывать на карте, глобусе континенты и страны.

Образовательная область «Речевое развитие»
Развитие речи

Развивающая речевая среда:
- сформировано умение точно характеризовать объект, ситуацию; высказывать предположения и делать простейшие выводы;

- сформировано умение  отстаивать свою точку зрения;

-сформировано умение пользоваться краткой и распространенной формой ответа;

-сформировано умение пользоваться формами речевого этикета.
Формирование словаря:
- интересуется смыслом слова;

- умеет использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания;

- использует выразительные средства языка.

Звуковая культура речи:
- умеет  различать на слух и в произношении все звуки родного языка;

- умеет внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями;

- умеет называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове;
Грамматический строй речи
- умеет согласовывать слова в предложении;

- умеет образовывать (по образцу) однокоренные слова;

- умеет правильно строить сложноподчиненные предложения, используя языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.).
Связная речь
- пользуется диалогической и монологической формами речи;

- умеет вести диалог с воспитателем и ребенком; 

- умеет быть доброжелательным и корректным собеседником; 

- умеет содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их;

- умеет составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием;
- умеет составлять рассказы из личного опыта;
- умеет сочинять короткие сказки на заданную тему.
Подготовка к обучению грамоте
- имеет представление о предложении (без грамматического определения);

- умеет составлять  предложения, членит простые предложения (без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности;

- умеет делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части;

- умеет составлять слова из слогов (устно);

- умеет выделять последовательность звуков в простых словах.
Приобщение к художественной литературе
- знает сказки, рассказы, стихотворения, загадки, считалки, скороговорки;

- испытывает сострадание и сочувствие к героям книги, отождествляет себя с полюбившимся персонажем;

- использует выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); 

- имеет художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы);

- знает основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением;
-знает иллюстрации известных художников.

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
Изобразительная деятельность
Предметное рисование:
- умеет изображать предметы по памяти и с натуры; 
- замечает характерные особенности предметов и передает их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги);.

- соединяет в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа;
- умеет свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, умеет делать плавный поворот руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), умеет осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких  деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др;
- видит красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 
- чувствует плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш;
- имеет представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 
- умеет создавать цвета и оттенки;
Сюжетное рисование:
- умеет размещать изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); 
- передает различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.); 

- умеет строить композицию рисунка; 

- передает движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра;

- умеет передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); 

- проявляет самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.

Декоративное рисование:
- умеет  создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.); 

-  умеет выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида;

- умеет создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек, расписывает вылепленные детьми игрушки;

- умеет, при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства,  использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму.

Лепка:
- умеет свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 

- умеет передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; 

- умеет обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой;

- умеет передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция);

- умеет создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, умеет передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.

Декоративная лепка:
- умеет использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку;

- умеет при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 

- создает из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.
Аппликация:
-умеет создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению;

- умеет составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

- изображает птиц, животных по замыслу и по мотивам народного искусства;

- знает приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое, несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой;

- применяет  разные приемы вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); 

- знаком с мозаичным способом изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 

Прикладное творчество:
- умеет складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

- использует разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

- создает игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.);

- умеет  создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам;

- умеет использовать образец;

 - умеет создавать объемные игрушки в технике оригами;

- умеет вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

- пришивает пуговицу, вешалку; 

- шьет простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку»;

 - умеет делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносит контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом.

Приобщение к искусству
- проявляет интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре);

- знает об искусстве,  как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк);

- знаком с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март»,«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др;.

- имеет представление о скульптуре малых форм, выделяет образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.);

- имеет представление о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.);

- знаком с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками;

- знаком с архитектурой, знает о том, что существуют здания различного назначения (жилые

дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.);

- умеет выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения; 

- умеет выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей;

- знаком со спецификой храмовой архитектуры: купол, аркиаркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д; 

- умеет передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. 

- имеет представление о творческой деятельности, ее особенностях; 

- умеет называть виды художественно деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п);

- имеет представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, умеет соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.);

- знаком с историей и видами искусства; 

- умеет различать народное и профессиональное искусство;

- имеет представление о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Конструктивно – модельная деятельность
- проявляет интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.), передает их особенности в конструктивной деятельности;
- умеет видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение;
- самостоятельно находит отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений;
- имеет навыки коллективной работы: умеет  распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу;
- умеет сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определяет, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 
- планирует процесс возведения постройки;
- умеет сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома);
- умеет создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу;

 - умеет создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.).
Образовательная область «Физическое развитие»

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Становление ценностей здорового образа жизни.

- имеет представление о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

- имеет представление о значении двигательной активности, жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем.

- имеет представление об активном отдыхе.

- имеет представление о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.

- имеет представление о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

Физкультурные занятия и упражнения. 

-  умеет сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 
- владеет техникой основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
- умеет соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
- умеет сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
- умеет перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
-  умеет быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

- умеет выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
Спортивные и подвижные игры.

- знаком с различными видами спорта.
- имеет навыки выполнения спортивных упражнений.
- умеет самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
- имеет разностороннее развитие: выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
- умеет использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.
- умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
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