
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

программы по дополнительному образованию физкультурно-спортивной 

направленности  «Фитбол-гимнастика»  

Название 

программы 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

недель, 

занятий 

Общее 

количество 

занятий 

Продолжительность 

занятия 

Количество 

человек в 

группе 

«Фитбол-

гимнастика» 5-7 

лет 

1 32 32 25 21 
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