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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Учебный план Муниципального дошкольного образовательного учреждения  - 
детский сад «Звездочка» комбинированного вида составлен в соответствии со 
следующими законодательными актами и нормативными документами:   

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в 
Российской  Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-

ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 
 Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ «Об образовании 

в Свердловской области», принятый Законодательным Собранием 
Свердловской области 9 июля 2013 года;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 октября 
2013г. №1155, зарегистрированный в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30 384;  

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30 июня 2020 г. № 16 г. Москва «Об утверждении СанПиН 
3.1/2.4.3598-20 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования» от 30 августа 2013 г. N 1014;  

 Письмо Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических 
требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 
организованных формах обучения»; 

 Письмо Минобразования России от 02.06.1998 г. № 89/34-16 «О реализации 
права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и 
педагогических технологий»; 

Учебный план МДОУ - детский сад «Звездочка»  является нормативным 
документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 
учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной 
деятельности. 

 

1.2.  Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана.     

Содержание программ, реализуемых в ДОУ, обеспечивает достаточно 
высокий уровень базового дошкольного образования.  

    Фундамент образовательного процесса составляет  образовательная 
программа дошкольного образования Муниципального дошкольного 
образовательного  учреждения – детский сад «Звездочка» комбинированного вида, 



разработанная и утверждённая в Учреждении в соответствии с требованиями 
ФГОС дошкольного образования. Программа базируется на положениях  
Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой» (издание пятое, 
2019 год).  
 

Коррекционное направление реализуется в соответствии с программами: 
 Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) МДОУ - детский сад «Звездочка»  (приказ МДОУ - детский 
сад «Звездочка» № 84  от 27.07.2020г.) 

 Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата МДОУ 
- детский сад «Звездочка»  (приказ МДОУ - детский сад «Звездочка» № 84  
от 27.07.2020г.) 
  В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная (модульная) часть. Инвариантная  часть обеспечивает выполнение 
обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования и  реализуется через организованную образовательную деятельность. 

  В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной 
(обязательной) частью и вариативной (модульной) частью, формируемой 
дошкольным образовательным учреждением: 

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего 
нормативного времени отводимого на освоение основных образовательных 
программ дошкольного образования. 

- вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного 
времени, отводимого на освоение парциальных программ дошкольного 
образования. Эта часть Учебного плана, формируемая дошкольным 
образовательным учреждением, обеспечивает вариативность образования, 
отражает специфику дошкольного образовательного учреждения, позволяет более 
полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги.  

 Основная образовательная программа ДОУ реализуется  в сочетании с 

парциальными программами:   
- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркиной, О.Л. 
Князевой, Н.Н., Авдеевой;   
- «Юный эколог» С.Н. Николаевой;  
- «Я, ты, мы» Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, 
- «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой, 
-«STEM - образование детей дошкольного  и младшего школьного возраста» 

Т.В. Волосовец, В.А. Маркова, С.А. Аверин 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 
интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей. 

  При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального 
количества организованной образовательной деятельности на изучение каждой 
образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного 
плана, и предельно допустимая нагрузка.  



Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству,  содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной 
деятельностью составляют не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и 
в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 
профилактики утомления детей она  сочетается  с образовательной деятельностью, 
направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.  
Домашние задания детям не задаются. 

ООД по направлениям «Физическое развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие» в каждой возрастной группе занимают не менее 50% 
общего времени.  

  Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в 
инвариантной части учебного плана, во всех  возрастных группах осуществляется  
в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, 
самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с  семьями воспитанников.  

В соответствии с годовым календарным графиком работы образовательная 
нагрузка в 2021-2022 учебном году составляет 175 рабочих дней: 33,6 учебных 
недели.  

В сентябре и мае проводится мониторинг освоения образовательной 
программы дошкольного образования. Результаты освоения образовательной 
программы дошкольного образования фиксируются в картах наблюдения детского 
развития индивидуально для каждого воспитанника. 

Реализация учебного плана обеспечена достаточным учебно-методическим 
комплексом.    

В сетке занятий разновозрастной группы: 
- время  проведения фронтальных физкультурных, музыкальных занятий, занятий 

по изобразительной деятельности  рассчитывается по старшему возрасту 
детей, находящихся в группе; 

- время  проведения занятий познавательного цикла рассчитывается для 
каждого  возраста отдельно. 
Формами организации воспитательно-образовательного процесса в 

разновозрастной группе являются фронтальные (физкультурные, музыкальные 
занятия, занятия по изобразительной деятельности), подгрупповые (занятия 
познавательного цикла), индивидуальные занятия, игровая деятельность. 

 При организации фронтальных занятий обучающие задачи ставятся для 
детей каждого возраста отдельно в соответствии с Учебным планом ДОУ, а также - 
с задачами и содержанием образовательной программы для данного возраста.  

Продолжительность занятия зависит от возраста детей - начинается со 
старшими детьми с постепенным подключением к занятию детей  младшего 
возраста.                       
При одновременном начале занятие для детей младшего возраста заканчивается 
раньше. Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) 
предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к 
условиям жизни в новой возрастной группе и включающего мероприятия, 



направленные на создание благоприятного психологического климата, снижение 
напряжения и предотвращение негативных проявлений. 

В Учреждении функционирует 23 группы, укомплектованных из расчета 
площади групповой (игровой):  для  детей раннего возраста - не менее 2,5 кв. м. на 1 
ребенка, в дошкольных группах - не менее 2,0 кв. м на одного ребенка, из которых:  
6 групп общеразвивающей направленности  для детей раннего возраста с 1 до 3 лет, 
9 групп общеразвивающей направленности для детей от 3 до 6 лет, 1 
разновозрастная группа,  4 группы общеразвивающей направленности с оказанием 
логопедических услуг для детей 6-7 лет  и 3 группы компенсирующей 
направленности. 

№ 

п/п 

Здание, адрес Группа Возраст Всего 

групп 

1. 7 микрорайон, д.61 Первая группа 
раннего возраста 

1-2 года 3 

2. 4 микрорайон, д.33 Первая группа 
раннего возраста 

1-2 года 

3. 

 

Адрес: п. Валериановск, ул. 
Лесная д.8а 

Первая группа 
раннего возраста 

1-2 года 

4. Адрес: 7 микрорайон, д.61 Вторая группа 
раннего возраста  

2-3 года 3 

5. 4 микрорайон, д.33 Вторая группа 
раннего возраста  

2-3 года 

 

6.  п. Валериановск, ул. Лесная 
д.8а 

Вторая группа 
раннего возраста 

2-3 года 

7. 7 микрорайон, д.60 Младшая группа 3-4 года 3 

8. 4 микрорайон, д.33 Младшая группа 3-4 года 

9. п. Валериановск, ул. Лесная 
д.8а 

Младшая группа 3-4 года 

10. 7 микрорайон, д.61 Средняя группа 4-5 лет 5 

11. 7 микрорайон, д.60 Средняя группа №1 4-5 лет 

12. 7 микрорайон, д.60 Средняя группа №2 4-5 лет 

13. 4 микрорайон, д.33 Средняя группа 4-5 лет 

14. п. Валериановск, ул. Лесная 
д.8а 

Средняя группа 

 

4-5 лет 

15. 7 микрорайон, д.61 Разновозрастная 
группа 

5-7 лет 1 

16. 

 

7 микрорайон, д.61 Старшая группа 5-6 лет 2 

17. п. Валериановск, ул. Лесная 
д.8а 

Старшая группа 5-6 лет 

18. п. Валериановск, ул. Лесная 
д.8а  
 

Подготовительная 
группа  

6-7 лет 3 

 

 

 

 

 

 

19. 4 микрорайон, д.33 Подготовительная 
группа  

6-7 лет 

20. 7 микрорайон, д.60  
 

Подготовительная 
группа  

6-7 лет 



21. 4 микрорайон, д.33 Группа 
компенсирующей 

направленности для 
детей с нарушением 

опорно-

двигательного 
аппарата 

4-7 лет  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

22. 7 микрорайон, д.60  
 

Группа 
компенсирующей 

направленности для 
детей с ОВЗ № 1 

5-7 лет 

23. 7 микрорайон, д.60  
 

Группа 
компенсирующей 

направленности для 
детей с ОВЗ № 2 

4-6 лет 

 



Учебный план  
Муниципального дошкольного образовательного учреждения - 

детский сад «Звездочка» комбинированного вида 

для групп общеразвивающей направленности 

на 2021-2022 учебный год 

 

Виды игр-занятий  первая группа раннего 
возраста 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 
речи  

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

 

Виды занятий  вторая группа раннего 
возраста 

Ребенок и окружающий мир  1 

Развитие речи. Художественная литература 2 

Рисование 1 

Лепка / Конструирование 1 

Физкультурное 3 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

 

 

Базовая ОО Возрастные группы общеразвивающей 
направленности в здании МДОУ – детский сад 

«Звездочка», расположенном по адресу: 624350, 
Свердловская область, город Качканар, 7 

микрорайон, дом 60, 61 

Количество ООД  Младшая  
группа  

Средняя  
группа  

Старшая  
группа  

Подготовит
ельная  
группа  

Инвариантная часть: 7,5/270 8,5/ 306 10/360 10/360 

Познавательное развитие 1,75/63 2,75/63 3/ 108 3/ 108 

Основы науки и естествознания 
(Окружающий мир) 

0,75/27 

 

0,75/27 

 

1/36 1/36 



Математическое развитие 
(Математика) 

1/36 2/72 2/72 2/72 

«Речевое развитие 1/36 1/36 2/72 2/72 

Развитие речи, основы 
грамотности (речь, грамота) 

1/36 1/36 2/72 2/72 

Художественно-эстетическое 
развитие  

1,75/63 1,75/63 2/72 2/72 

Рисование 1/36 1/36 1/36 1/36 

Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 

Ручной труд   0,25/9 0,25/9 

Музыка  --- --- --- --- 

Физическое развитие 3/108 3/108 3/108 3/108 

Физкультура в помещении 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физкультура на прогулке 1/36 

 

1/36 

 

1/36 1/36 

Вариативная часть 2,5/90 3,5/126 4/144 4/144 

Музыка 

Парциальная образовательная 
программа «Ладушки» И.М. 
Каплуновой, И.А. 
Новоскольцевой 

2/72 2/72 2/72 2/72 

«Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» Р.Б. 
Стеркиной, О.Л. Князевой, 
Н.Н., Авдеевой 

0,25/9 0,25/9 0,5/18 0,5/18 

Парциальная образовательная 
программа дошкольного 
образования «STEM - 

образование детей дошкольного  
и младшего школьного 
возраста» Т.В. Волосовец, В.А. 
Маркова,С.А. Аверин 

--- 1/36 1/36 1/36 

«Мы живем на Урале» О.В. 
Толстикова 

0,25/9 0,25/9 0,5/18 0,5/18 

Всего: 10/360 12/432 14/504 14/504 

Объём недельной 
образовательной нагрузки 

2ч. 30 
мин. 

4 ч. 00 мин. 5 ч. 50 мин. 7 ч. 00 мин. 

 

Базовая ОО Возрастные группы общеразвивающей 
направленности в здании МДОУ – детский сад 

«Звездочка», расположенном по адресу: 624350, 
Свердловская область, город Качканар, 

 4 микрорайон, дом 33 

Количество ООД  Младшая  
группа  

Средняя  
группа  

Старшая  
группа  

Подготовит
ельная  
группа  



Инвариантная часть: 7,5/270 8,5/ 306 10/360 10/360 

Познавательное развитие 1,75/63 2,75/63 3/ 108 3/ 108 

Основы науки и естествознания 
(Окружающий мир) 

0,75/27 

 

0,75/27 

 

1/36 1/36 

Математическое развитие 
(Математика) 

1/36 2/72 2/72 2/72 

«Речевое развитие 1/36 1/36 2/72 2/72 

Развитие речи, основы 
грамотности (речь, грамота) 

1/36 1/36 2/72 2/72 

Художественно-эстетическое 
развитие  

1,75/63 1,75/63 2/72 2/72 

Рисование 1/36 1/36 1/36 1/36 

Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 

Ручной труд   0,25/9 0,25/9 

Музыка  --- --- --- --- 

Физическое развитие 3/108 3/108 3/108 3/108 

Физкультура в помещении 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физкультура на прогулке 1/36 

 

1/36 

 

1/36 1/36 

Вариативная часть 2,5/90 3,5/126 4/144 4/144 

Музыка 

Парциальная образовательная 
программа «Ладушки» И.М. 
Каплуновой, И.А. 
Новоскольцевой 

2/72 2/72 2/72 2/72 

«Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» Р.Б. 
Стеркиной, О.Л. Князевой, 
Н.Н., Авдеевой 

0,25/9 0,25/9 0,5/18 0,5/18 

Парциальная образовательная 
программа дошкольного 
образования «Я, ты, мы» Р.Б. 
Стеркиной, О.Л. Князевой 

--- 1/36 1/36 1/36 

«Мы живем на Урале» О.В. 
Толстикова 

0,25/9 0,25/9 0,5/18 0,5/18 

Всего: 10/360 12/432 14/504 14/504 

Объём недельной 
образовательной нагрузки 

2ч. 30 
мин. 

4 ч. 00 мин. 5 ч. 50 мин. 7 ч. 00 мин. 

 

Базовая ОО Возрастные группы общеразвивающей 
направленности в здании МДОУ – детский сад 

«Звездочка», расположенном по адресу: 624350, 
Свердловская область, город Качканар, поселок  

Валериановск, улица Лесная, дом 8а 

Количество ПННОД  Младшая  Средняя  Старшая  Подготовит



группа  группа  группа  ельная  
группа  

Инвариантная часть: 7,5/270 8,5/ 306 10/360 10/360 

Познавательное развитие 1,75/63 2,75/63 3/ 108 3/ 108 

Основы науки и естествознания 
(Окружающий мир) 

0,75/27 0,75/27 

 

1/36 1/36 

Математическое развитие 
(Математика) 

1/36 2/72 2/72 2/72 

«Речевое развитие 1/36 1/36 2/72 2/72 

Развитие речи, основы 
грамотности (речь, грамота) 

1/36 1/36 2/72 2/72 

Художественно-эстетическое 
развитие  

1,75/63 1,75/63 2/72 2/72 

Рисование 1/36 1/36 1/36 1/36 

Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 

Ручной труд   0,25/9 0,25/9 

Музыка  --- --- --- --- 

Физическое развитие 3/108 3/108 3/108 3/108 

Физкультура в помещении 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физкультура на прогулке 1/36 1/36 

 

1/36 1/36 

Вариативная часть 2,5/90 3,5/126 4/144 4/144 

Музыка 

Парциальная образовательная 
программа «Ладушки» И.М. 
Каплуновой, И.А. 
Новоскольцевой 

2/72 2/72 2/72 2/72 

«Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» Р.Б. 
Стеркиной, О.Л. Князевой, 
Н.Н., Авдеевой 

0,25/9 0,25/9 0,5/18 0,5/18 

Парциальная образовательная 
программа дошкольного 
образования «Юный эколог» 
С.Н. Николаевой 

--- 1/36 1/36 1/36 

«Мы живем на Урале» О.В. 
Толстикова 

0,25/9 0,25/9 0,5/18 0,5/18 

Всего: 10/360 12/432 14/504 14/504 

Объём недельной 
образовательной нагрузки 

2ч. 30 
мин. 

4 ч. 00 мин. 5 ч. 50 мин. 7 ч. 00 мин. 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  
Муниципального дошкольного образовательного учреждения - 

детский сад «Звездочка» комбинированного вида 

для групп компенсирующей направленности 

на 2021-2022 учебный год 

 



Количество ООД  
(Е.А. Екжанова, Е.А. 

Стребелева) 

Группа компенсирующей направленности для детей 
сОВЗ   

Количество ООД   3-4 года 4-5 лет  5-6 лет 6-7лет 

Инвариантная часть: 7,5/270 9/324 10/360 10/360 

Познавательное развитие 1,75/63 2/72 2/72 2/72 

Основы науки и 
естествознания 

(Окружающий мир) 

0,75/27 

 

1/36 

 

1/36 1/36 

Математическое развитие  
(Математика) 

1/36 1/36 1/36 1/36 

Речевое развитие 1/36 2/72 3/108 3/108 

Развитие речи и ручной 
моторики 

1/36 2/72 2/72 2/72 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - 1/36 1/36 

Художественно-

эстетическое развитие  
1,75/63 2/72 2/72 2/72 

Рисование 1/36 1/36 1/36 1/36 

Аппликация 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Лепка 0,25/9 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыка  - - - - 

Физическое развитие 3/108 3/108 3/108 3/108 

Физическая культура в 
помещении 

2/72 2/72 2/72 2/72 

Физкультура на прогулке 1/36 

 

1/36 

 

1/36 1/36 

Вариативная часть 2,5/90 3/108 4/144 4/144 

Музыка 

Парциальная образовательная 
программа «Ладушки» И.М. 
Каплуновой, И.А. 
Новоскольцевой 

2/72 2/72 2/72 2/72 

Парциальная образовательная 
программа дошкольного 
образования «Я, ты, мы» Р.Б. 
Стеркиной, О.Л. Князевой 

0,5/18 1/36 1/36 1/36 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

- - 1/36 1/36 

Всего: 10/360 12/432 14/504 14/504 

Объём недельной 
образовательной нагрузки 

2ч. 30 мин. 4 ч. 00 мин. 5 часа 50 
минут 

7 часов 00 
минут 

 



Базовая ОО Возрастные группы  
Количество ООД  Группа компенсирующей направленности для детей 

с нарушением опорно-двигательного аппарата 

 Дети 3-4 

лет 

дети 4-5 лет дети 5-6 

лет 

дети 6-7 лет 

Инвариантная часть: 7,5/270 8,5/306 10/360 10/360 

Познавательное развитие 1,75/63 2,75/63 3/108 3/108 

Основы науки и 
естествознания (Окружающий 
мир) 

0,75/27 

 

0,75/27 1/36 1/36 

Математическое развитие 
(Математика) 

1/36 2/72 2/72 2/72 

«Речевое развитие 1/36 1/36 2/72 2/72 

Развитие речи, основы 
грамотности (речь, грамота) 

1/36 1/36 2/72 2/72 

Художественно-

эстетическое развитие  
1,75/63 1,75/63 2/72 2/72 

Рисование 1/36 1/36 1/36 1/36 

Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 

Ручной труд - - 0,25/9 0,25/9 

музыка - _ _ _ 

Физическое развитие 3/108 3/108 3/108 3/108 

Физическая культура в 
помещении 

2/72 2/72 2/72 2/72 

Физкультура на прогулке 1/36 1/36 1/36 1/36 

Вариативная часть 2,5/90 3,5/126 4/144 4/144 

Музыка 

Парциальная образовательная 
программа «Ладушки» И.М. 
Каплуновой, И.А. 
Новоскольцевой 

2/72 2/72 2/72 2/72 

«Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» Р.Б. 
Стеркиной, О.Л. Князевой, 
Н.Н., Авдеевой 

0,25/9 0,25/9 0,5/18 0,5/18 

Парциальная образовательная 
программа  дошкольного 

образования «Я, ты, мы» О. Л. 
Князевой, Р. Б. Стеркиной 

--- 1/36 1/36 1/36 

«Мы живем на Урале» О.В. 
Толстикова 

0,25/9 0,25/9 0,5/18 0,5/18 

Всего: 10/360 12/432 14/504 14/504 

Объём недельной 
образовательной нагрузки 

2ч. 30 мин. 4 ч. 00 мин. 5 ч. 50 
мин 

7 ч. 00 мин. 

 



ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ 
ПОДПИСЬЮ 

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП 
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